Relatorio de Atividades 2013

Nota introdutoria

Desde o inicio da sua atividade, que a MUBI tem procurado o didlogo com todos os intervenientes
nas decisbes que afectam os ciclistas urbanos, bem como tentado disseminar a sua mensagem
através dos meios de comunicagdo social. E, em 2013, o reconhecimento da MUBi como
representante dos utilizadores de bicicleta foi notorio e irrefutavel.

Durante o ano de 2013, a MUBI foi consultada por empresas, vereadores e técnicos de diversas
autarquias, e pela Assembleia da Republica, a fim de dar o seu parecer téchico em assuntos
relacionados com infraestruturas e politicas da mobilidade urbana em bicicleta. Por outro lado,
quando essa consulta ndo surgiu, a MUBI esteve atenta e pronta a intervir junto dessas mesmas
instituicdes, de forma a corrigir ou melhorar aspectos das suas atuacodes.

Além disso, e como ja acontecera em anos anteriores, a MUBI, ou os seus projetos, foram
amplamente solicitados pelos 6rgaos de comunicacdo social - dos jornais, as radios e televisoes -
para apresentarem a uma mais vasta audiéncia, as suas opinides, as suas iniciativas e,
finalmente, a sua mensagem.

As restantes secgdes do relatorio descrevem em maior detalhe as atividades da MUBIi em 2013.
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Atividades Realizadas

Bike Buddy

O Bike Buddy (http://bikebuddy.mubi.pt/) € um projecto de mentorado de utilizagao da bicicleta
desenvolvido pela MUBI, que consiste no aconselhamento e acompanhamento de novos
utilizadores de bicicleta nas suas primeiras deslocagdes em contexto urbano.

Em 2013, o projeto continuou a sua atividade. Atividade em nimeros de 2013 e comparagao com
2012:

companhia companhia
para pedalar para pedalar recomendagdo recomendacao

no transito  no transito de rota derota Total Total

pedido Respondido pedido Respondido pedido  Respondido

2012 23 23 26 25 49 48
2013 17 17 30 20 47 37

Existem apenas 2 voluntarios a fazer ativamente a gestdo dos processos. Tivemos 22 pessoas a
pedir para serem voluntarios do projeto, muitos deles ainda tém o processo pendente por falta de
dados, resposta\confirmagéo ou disponibilidade para o processo de gestao.

De referir também em 2013 a presenca do Bike Buddy numa entrevista no programa televisivo
RTP Podium.

VoCA

Em 2013, a MUBI teve a oportunidade de receber as suas congéneres neste projecto europeu de
aprendizagem e intercdmbio. Sob o tema “Acalmia de Trafego”, o encontro VoCA de Lisboa
decorreu na Ultima semana de Fevereiro, com mais de 2 dezenas de participantes das diversas
organizagbes participantes no projecto.

O programa de atividades incluiu diversas conferéncias publicas, com representantes da Camara
Municipal de Lisboa, da Federagao Portuguesa de Ciclismo, da responsavel pelo planeamento da
mobilidade em bicicleta da Camara Municipal de Budapeste, entre outros. Tambeém decorreram
reunides apenas com os participantes diretos no projecto, para comparagao de notas sobre 0
tema do encontro.

Houve, também, oportunidade para alguns passeios por Lisboa e arredores, para observacgao da
cidade, respectivas infraestruturas e condigbes de circulagdo em bicicleta. Alem disso, num dos
dias, foi possivel experimentar uma deslocagdo multimodal, com ida de comboio a Sintra,
travessia da Serra de Sintra em bicicleta, e regresso de comboio por Cascais.

Durante o ano de 2013, foram também realizadas as seguintes visitas de estudo:
1. Budapeste, entre 18 e 21 de Abril, sob o tema “Professional Work and Movement”, com o
ponto alto sendo a participagdo na Ultima grande Massa Critica de Budapeste, um evento



com muitas dezenas de milhares de participantes;
http://mubi.pt/2013/10/10/projecto-voca-relatorio-do-encontro-de-budapeste/

2. Bucareste, entre 15 e 18 de Junho, com os tépicos “Lobbying / Political Influence, Funding
/ Fundraising, Bike schemes”, e oportunidade para visitar uma cidade que, por incrivel que
pareca, ainda se encontra atras de Lisboa na adopg¢éao da bicicleta como uma verdadeira
opcao de mobilidade.
http://mubi.pt/2013/10/23/projecto-voca-relatorio-do-encontro-de-bucareste/

O projecto VOCA teve também uma comunicagao aceite na conferéncia internacional Velo-City
2013, que ocorreu em Junho de 2013. A submissao foi feita pelo Colm Ryder, da Dublin Cycling
Campaign. Coube a Ana Pereira, da MUBI, apresentar a comunicacdo na conferéncia, em
representacao dos membros do VoCA.

Selo Empresa/Instituicao Amiga das Bicicletas

Em 2013, o projecto Selo Empresa/lnstituicio Amiga das Bicicletas atribuiu as suas primeiras
certificagdes. Foram uma dezena de empresas que asseguraram este titulo, gragas a instalagéo
de bicicletarios que respeitam as boas praticas definidas por esta parceria MUBi/ Camara
Municipal de Lisboa (CML)/ Empresa Municipal de Mobilidade e Estacionamento de Lisboa
(EMEL).

Foi criada uma pagina de facebook para procurar dar mais visibilidade a iniciativa, bem como
para aproximar as empresas certificadas do publico a quem os novos bicicletarios,
eventualmente, interessarao.

Além disso, o site passou por uma pequena remodelacdo, para o tornar mais ligeiro. O formulario
também foi revisto, para colmatar algumas lacunas que se verificaram aquando dos primeiros
preenchimentos, bem como para o tornar mais flexivel e menos pesado.

Finalmente, o Selo Empresa/ Instituicio Amiga das Bicicletas foi alvo do interesse de alguns
meios de comunicagéo, sendo publicadas entrevistas e artigos sobre o mesmo:
http.//pedais.pt/oito-empresas-e-instituicoes-recebem-pela-primeira-vez-selo-amiga-das-bicicletas/
- http://menosumcarro.pt/2013/09/17/fertaqus-recebe-selo-empresa-amiga-da-bicicleta/

- hitp://www.biclanoporto.org/?p=1479

http://www.fertaqgus. pt/pt/mobilidade-sustentavel---fertaqus-recebe-selo-de-empresa-amiga-da-bic
icleta




Sexta de Bicicleta

Depois de, em 2012, se ter definido e preparado o projeto Sexta de Bicicleta, o projeto foi lancado
publicamente em Abril de 2013, O conceito base é mobilizar a populagao portuguesa a assumir
voluntariamente o desafio de usar a bicicleta a cada sexta feira. Inicialmente prevista apenas para
2013, dado o sucesso da iniciativa, fazia todo o sentido prolongar-se a mesma sem qualquer
prazo de validade. O site encontra-se disponivel aqui: http://sextadebicicleta, mubi.pt/

O projeto contou com a colaboracao direta da FANQ! Crossmedia no logotipo e imagem do site, e
do fotografo Benjamim Silva na cedéncia de fotografias. Contou também com o apoio institucional
da Federagao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB), Lisbon Cycle
Chic, Matilha Cycle Crew e Oporto Cycle Chic.

O projeto teve uma adesao rapida desde os primeiros dias - cerca de 250 inscritos nas primeiras
24h; tendo chegado aos 1319 inscritos no final de 2013. A comunicacdo social deu também
destaque ao projeto, tendo sido mencionado em diferentes drgaos de televisdo, radio e imprensa
escrita.

Em complemento ao conceito base do projeto, em 2013 houve evolugdo noutras direcoes que
enriqueceram o projeto, entre as quais se destaca:

e Criou-se a pagina facebook, que recebe e partilha fotos enviadas pelos participantes a
cada sexta-feira, além de divulgar noticias e eventos relacionados com o projeto;

e Em algumas semanas, divulgaram-se temas para as fotografias partilhadas a cada
sexta-feira na pagina facebook. Em duas ocasides, associou-se um passatempo que
premiava a foto mais votada com uma oferta de um patrocinador.

e Estabeleceu-se uma parceria com o P3 (Publico) que, a partir de Outubro, passou a
publicar entrevistas com testemunhos de participantes inscritos no projeto.

e Criou-se uma “Agenda Sexta de Bicicleta”, aberta & submissdc de eventos que,
ocorrendo a uma sexta-feira, estejam relacionadas com o uso da bicicleta.

e Na sequéncia de uma candidatura a iniciativa Do The Right Mix, da Comissao Europeia, o
projeto recebeu a possibilidade de financiamento para acbes de divulgacdo, no valor
maximo de 7 mil euros.

De bicicleta para os festivais

Em Julho de 2013 Jancou-se um novo projeto, chamado “De bicicleta para os festivais”, com o
objectivo de promover o uso da bicicleta como forma de deslocagao para os festivais de vero.
Através de uma plataforma aberta colaborativa, o projeto compila informacgao detalhada sobre

varias alternativas para qualquer pessoa se deslocar a cada grande festival de verdo usando a
bicicleta, apresentando informacao pratica sobre condi¢des para guardar a bicicleta durante a

estadia e sugestdes sobre planos de bicicleta durante o festival.

Iniciado em 2013, pretende-se manter e atualizar o projeto para o futuro.




Link para o site do projeto: http://festivais2013.mubi.pt.

Mapas MUBi

Embora o projeto continue em preparagdo, ha pouco progresso a registar em 2013.
A convite do jornal Publico, houve uma reunido com o jornalista Ricardo Garcia para discutir uma
eventual parceria entre o projeto e o jornal. Até ao momento, ndo foi concretizada.

Bike to School Day

A iniciativa Bike to School Day procura incentivar os alunos dos estabelecimentos de ensino a
deslocarem-se para a escola de bicicleta. O programa foi iniciado no final do ano de 2013, tendo
sido estabelecidas reunides com as agéncias energéticas municipais de Oeiras (Oeinerge),
Lisboa (Lisboa ENova) e um primeiro contacto no Porto (AdEPorto). No caso da Oeinerge e da
Lisboa ENova, procedeu-se ac levantamento dos estabelecimentos de ensino para encontrar
escolas ou colégios interessados em participar; uma vez realizado o levantamento, foram
realizadas reunides com ambas as agéncias - ja no inicio de 2014 - para agendar as sessoes de
introducdo e formagdo nas escolas, a realizar na Primavera de 2014,
http://mubi.pt/2014/03/18/projeto-bike-to-school-day/

Acompanhamento da agenda politica de mobilidade

Ambito Nacional

Revisdo do CE

Na sequéncia da Resolucéo n.°14/2012 da Assembleia da Reptiblica (AR), 2013 foi 0 ano em
que a mesma Assembileia legislou a revisao do Cédigo da Estrada (CE) portugués. A MUBI
acompanhou, aconselhou e participou ativamente na iniciativa pariamentar que resultou numa
atualizagdo historica do CE, que o aproximou da legislacdo dos paises europeus com melhores
indices de seguranca rodoviaria.

A iniciativa parlamentar foi langada por uma proposta do Conselho de Ministros de revisdo do CE
(Proposta de Lei n.? 131/XIl) em Fevereiro de 2013. A MUBI elaborou um parecer sobre essa
proposta, alertando para importantes problemas nela contidos. Esse parecer foi enviado em
Marco aos deputados da AR, apelando a corregdo dos problemas mencionados, e expressando
disponibilidade para prestar mais esclarecimentos a comissdo que viria a discutir 0 assunto na
especialidade.

Em paralelo, a MUBI fez um esforgo significativo de esclarecimento e divulgagao, junto dos seus
sdcios e seguidores, do que estava em discussao na iniciativa parlamentar em curso, e dos
potenciais riscos que as propostas de revisdo em discussdo continham. Como corolario desse
esforgo, a MUBI publicou no seu site uma pagina que permitia o envio de mensagens individuais
de email aos deputados da AR, como forma dos utilizadores da bicicleta manifestarem as suas
preccupactes e desejos quanto a revisdo do CE. Essa pagina numa mobilizacdo de 396
pessoas, que dessa forma manifestaram a sua posigéo aos deputados da AR.




ES

Em Maio, a MUBI foi convidada para uma audiéncia na AR perante o grupo de trabalho
“Segurancga Rodovidria” da Comissdo de Economia e Obras Publicas, que discutiu na
especialidade as propostas de revisdo do CE. Representada pela Ana Pereira e Jodo Barreto, a
MUBI analisou os defeitos das trés propostas de revisdo em discussdo e defendeu a mesma
posicdo gue tinha enviado aos deputados em Marco.

A 24 de Julho de 2013, foi aprovada em Plendrio da AR com votos a favor de todos os partidos
(exceptuando a abstengdo do PEV) uma revisdo do CE que incorpora a grande maioria das
corregbes pelas quais a MUBI, em conjunto com cidadaos e outras entidades, lutaram ao longo
deste processo. A atualizacdo do CE entrou em vigor no inicio de 2014.

Bicicletas nos comboios da CP

Em 2013, a CP assumiu, finalmente, o compromisso de assegurar o alargamento das condigbes
de transporte de velocipedes na sua rede. A MUBI esteve atenta a este problema desde que, em
2012, lancara uma peticao para pressionar as entidades competentes a abordarem este
problema.

No final do ano de 2013, ja houve noticias dos primeiros InterCidades adaptados para transportar
bicicletas, sem os inconvenientes de estas terem de ser desmontadas e embaladas. Durante o
ano de 2014, as carruagens que compdem os comboios da classe Intercidades serao equipadas
com fixacoes para 2 bicicletas por carruagem, de modo a permitir o transporte das mesmas sem
0s inconvenientes acima citados.
http://mubi.pt/2013/01/15/as-resolucoes-parlamentares-sobre-o-transporte-de-bicicletas-nos-com
boios-da-cp/

Apoic a manifestacdo nacional “Basta de Atropelamentos”
A Janeiro de 2013, a MUBI apoiou a manifestacédo nacional “Basta de Atropelamentos”, tendo-a
divulaado e apelado a presenca dos sécios.

Outros comunicados e intervengdes
A MUBI esteve atenta as discussoes ligadas a mobilidade urbana em bicicleta que foram surgindo
em diversas frentes. Assim, fez ouvir a sua voz, através dos seguintes comunicados, sempre que
se revelou essencial alertar o publico para um ponto de vista diferente, aquele de quem escolhe a
bicicleta como meio de transporte principal ou complementar:
e "Sequro obrigatério para ciclistas! Porgue é que o Carlos Barbosa esta errado?” (Agosto
de 2013)
e “Promocéo da bicicleta a espera. Parlamento pede apoio urgente ao automovel”
(Setembro de 2013)
e No ambito da participacdo do Secretario de Estado dos Transportes na Encontro anual da
Transportes em Revista, a MUBI teve a oportunidade de o questionar por escrito sobre a

conretizacao do plano ciclAndo. (Dezembro de 2013)




Ambito Local: Lisboa

Eixo Marqués-Entrecampos

Por iniciativa da CML, a MUBi foi convidada a conhecer e dar o seu parecer sobre um plano de
alteragdes no eixo Marqués-Entrecampos, que a CML pretendia implementar em Margo de 2013,
O parecer encontra-se disponivel agui e aponta diferentes erros que a MUBI encontrou no plano.
Tanto quanto é do conhecimento da MURBI, o plano acabou por ndo avangar em 2013,

Av. Liberdade

Segundo proposta aprovada em Janeiro pela CML, os ciclistas puderam voltar a percorrer as
laterais em toda a sua extensao ficando, no entanto, limitados pelas inversdes de sentidos de
circulagdo que o novo plano de circulagao introduziu nas laterais. Passaram também a poder usar
a faixa de rodagem central como faziam antes da experiéncia levada a cabo nos meses
anteriores, ndo ficando assim limitados a uma estreita via, entre a via BUS e o lancil dos
passeios. A MUBI elaborou e enviou a CML um parecer a congratular a CML pelas alteragoes
positivas, e a apelar a convergéncia para uma solugao que permita aos ciclistas circular de forma
bidirecional e continua em ambas as laterais, com piso adequado e medidas de acalmia de
transito eficazes.

Rua do Ouro

Assim gque foram iniciadas as obras de repavimentagdo da Rua do Ouro a MUBI reuniu-se com
os técnicos da CML para alertar da importancia deste eixo para os utilizadores de bicicleta que se
deslocam entre o centro da cidade e o espago canal ribeirinho. Foram propostas medidas de
acalmia de trafego que permitissem a partilha da via entre automobilistas e ciclistas,
nomeadamente a criacdo de um eixo 30 com sincronizagdo da semaforizagdo existente e a
criacdo de lombas nas passadeiras.

A discussao sobre a partilha das vias BUS ficou adiada para depois da aprovagdo do novo CE.

Ciclovia Sta. Apoldnia - Parque das Nacdes

Em Setembro de 2013 foi ndo oficialmente inaugurada a ciclovia Sta. Apolonia - Parque das
Nacoes. A MUBI realizou uma primeira andlise a esta nova infra-estrutura, que cobre uma ligagao
fundamental para a mobilidade em bicicleta em Lisboa. Com base nessa andlise preliminar, a

realizar uma analise final publica a infra-estrutura e recomendacdes, o que devera ser feito
aquando da inauguragao oficial ou noutro momento oportuno.

Metro Lisboa

Em Dezembro de 2013, a MUBI enviou uma carta a administracio do Metro de Lisboa
contestando a proibigdo de utilizagéo das escadas rolantes e elevadores por parte dos
utilizadores de bicicleta, assim como outras restrigdes impostas aos mesmos.
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Propostas ac Orcamento Participativo

A MUBI apoiou e apelou ao voto em dois projetas candidatos ao Orgamento Participativo da
cidade: o projeto “Escadas Amigas das Bicicletas”, submetido pela MUBI; e o projeto “'Caixas de
Paragem’ para Bicicletas nas Intersecgbes Semaforizadas”, submetido pela FPCUB.

O primeiro projeto acabou por receber votos suficientes para estar entre os projetos vencedores.
A MUBI seguira atentamente a sua implementagéo futura.

Adenda proposta em Assembleia Geral: Reunido com PCP

Por convite do Partido Comunista Portugués, no dia 17 de Julho a MUBI participou em reuni&o na
sede de Lisboa do partido com membros da Diregdo da Cidade Lisboa do PCP e candidatos
autérquicos a Lisboa. Os membros presentes pelo PCP |evantaram diferentes questdes ligadas a
mobilidade em bicicleta na cidade, pedindo a posicdo da MUBI sobre as mesmas.

Ambito Local: Porto

Na cidade do Porto, verificou-se, em 2012 e 2013, um aumento do nimero de associados e de
socios ativos na MUBi-core. Nesse sentido, a MUBI pbdde alargar a sua representacao na zona
Norte do pais, intervindo, assim, num ambito mais alargado:

Envio de uma carta a cAmara municipal do Porto sobre a construcao da via ciclavel da
avenida da Boavista, alertando para a perigosidade das vias ciclaveis a instalar, tendo
originado um parecer técnico por parte da camara

(https://docs.qooale.com/document/d/1 QRCFY TAMBKBH 96V OXXz2k7dKiL2Y SfwFFVuY
0Z-sg/edit) .

Participagdo no debate Mobilidade Ciclavel, em Braga, a 18 de julho de 2013
(http://bragamais.blogspot.pt/2013/07/debate-mobilidade-ciclavel-em-braga.html) - resumo
da participacédo em:
http://bragaciclavel.blogspot.pt/2013/09/debate-sobre-mobilidade-ciclavel-em.html. Neste
debate divulgaram-se as diversas atividades e projetos em curso, tendo, como resultado,
ocorrido um aumento de inscricdes no projeto Bike Buddy em Braga.

Organizacao de uma tertulia, em conjunto com a associacdo Campo Aberto, no Porto,
com a participacao de especialistas e ativistas na area da mobilidade urbana em modos
suaves - divulgacgao:
hitp://mubi.pt/2013/09/02/0s-modos-suaves-de-mobilidade-no-porto-tertulia/ e resumo:
http://mubi.pt/2013/09/22/0s-modos-suaves-de-mobilidade-no-porto-tertulia-2/. Esta
iniciativa decorreu no dia 18 de setembro, aproveitando a Semana Europeia da
Mobilidade, tendo decorrido na sede da Campo Aberto, no Porto.

Outros



Apresentacdes
Em 2013 a MUBI realizou as seguintes apresentacoes.

Participacdo na 42 Conferéncia da Mobilidade Urbana

A MUBI foi convidada a participar, com um orador, na 42 Conferéncia da Mobilidade Urbana.
Trata-se de uma conferéncia organizada pelo Jornal Arquitecturas e pela CML, em que séo
reunidos representantes de todos os sectores associados ao tema da mobilidade urbana, desde
concessionarias de vias rodoviarias, autarquias, industria, comércio e ONGs.

Assim, mais uma vez, a MUBI teve oportunidade de se apresentar a uma comunidade mais vasta,
bem como partithar o seu ponto de vista sobre a opgao bicicleta no quadro da mobilidade urbana.
http://mubi.pt/2013/10/04/4a-conferencia-da-mgbilidade-urbana/ (Setembro de 2013)

Nokia Solutions & Systems - Semana do Bem-estar

A MUBI foi convidada a realizar uma apresentagdo para colaboradores da Nokia Solutions &
Systems (Alfragide) sobre o novo Cédigo da Estrada e sobre operagbes basicas de manutengdo
da bicicleta. (Outubro de 2013)

Série de artigos sobre as vantagens da bicicleta
Em 2013 a MUBI elaborou, em colaboragdo com os sécios, uma série de artigos scbre as
vantagens da bicicleta. Foram publicados os seguintes artigos:
e "Os beneficios para a satde da utilizacdo da bicicleta” (Janeiro 2013, autoria: Jodo
Pimentel Ferreira, revisdo: Paulo Barreto)
e “Autilizacio da bicicleta melhora a economia de Portugal” (Fevereiro 2013; autoria: Jodo
Bernardino)
e “Mobilidade da familia: custo_e oportunidade de mudanca” (Maio 2013, autoria: Bernardo
Campos Pereira, em parceria com a APFN - Associagdo Portuguesa de Familias
Numerosas)

Série de tertulias organizada pela MUBi
Em 2013, aproveitando a visita de algumas personalidades que, de uma forma ou de outra, estao
relacionadas com a mobilidade urbana em bicicleta, a MUBI organizou uma série de tertulias.
Nessas ocasides, a assisténcia teve oportunidade de ouvir uma curta apresentagdo sobre o
trabalho do convidado, seguindo-se sessdes de perguntas e respostas que, facilmente, fluiram no
sentido de uma agradavel e informal conversa bidireccional, a varias vozes.
Aconteceram as seguintes tertulias:

e Tertilia com Dave Horton (Margo 2013)

o Tertulia com Joel Crawford (Abril 2013)

e Tertdlia com Carlton Reid (Maio 2013)




Aparicdes nos meios de comunicacdo social (lista mais exaustiva, tal como
decidido em Assembleia Geral):

Participacéo no programa Sociedade Civil, gravado no Centro de Produgéo do Porto da
RTP e transmitido a 22 de Agosto de 2013 na RTP 2
(http://www.voutube.com/watch2v=P5UbdtXNagp8).

Artigo sobre o acordo formalizado em protocolo entre a MUBi e a CML no ambito do
nosso projecto Selo de Reconhecimento “Empresa/Instituicdo Amiga das Bicicletas”, 22
de Novembro
http;//pedais.pt/espaco-para-estacionar-3800-bicicletas-em-lisboa-disponibilizado-pela-em
ell

Artigo sobre o desafio lancado para a realizagdo em Lisboa, em 2017, do VeloCity, 1 de
Novembro
http://pedais.pt/maior-evento-mundial-ligado-a-bicicleta-em-lisboa-dentro-de-quatro-anos-
propoe-mubi/?fb_ref=below-post&fb_source=message

Reportagem SicN sobre o projeto do Selo de Reconhecimento “Empresa/instituicao
Amiga das Bicicletas”, 16 de Maio

https://www.youtube.com/watch?v=KJfTIAUOx34

Participacdo no programa “Ha Conversa” com José Candeias na Antena 1, 16 de Agosto
https://shar.es/1Yd7gl

Entre outras intervencgdes em varios orgaos de comunicacéo social (Radioc Renascencga e
Radio Placard) divulgando alguns dos projetos da MUBI.
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