Associacao pela
Mobilidade Urbana
em Bicicleta

Relatorio de Actividades

2022

T 0

s




Relatério de Actividades 2022 ([ 8] =]

Nota introdutdria

Mais um ano de trabalho intenso da MUBi em prol de Cidades Vivas e Acessiveis. Mais um
ano que logramos ser regularmente mencionados pelos meios de comunicagéo social ndo
apenas a nivel Nacional, mas também a nivel Local. Cada ano que passa temos conseguido
um maior alcance mediatico ao nivel da comunicagao social, fruto de um trabalho coerente e
consistente, em torno das politicas publicas na area da mobilidade em bicicleta. Este
trabalho traz novos desafios, nomeadamente ao nivel da MUBilizacdo de pessoas
voluntarias, dada a amplitude geografica e variedade de assuntos que a MUBi se propds

trabalhar.

A nivel Nacional fizemos varios pareceres aprofundados sobre leis e planos. Tivemos
contactos regulares com os grupos parlamentares e com a Secretaria de Estado da
Mobilidade. Contribuimos para a Lei de Bases do Clima e para o Orcamento de Estado de
2023. Fruto do nosso trabalho de varios anos, conseguimos que os Incentivos do Estado
para a compra de bicicletas aumentassem para quase 3 milhdes de euros em 2022 e o IVA
na aquisicao de velocipedes baixasse para a taxa reduzida de 6%. Mas este também foi o
ano em que assistimos aos cortes nos impostos sobre combustiveis fésseis rodoviarios, uma
oportunidade perdida para descarbonizar os transportes! Por isso, no Dia Mundial da
Bicicleta insistimos para um maior compromisso e empenho politico na mudanca do
paradigma da mobilidade. A Estratégia Nacional para a Mobilidade em Bicicleta (ENMAC) foi
uma constante preocupacado. Publicamos varios comunicados alertando para a falta de
lideranga, orgamentagéo e calendarizagao da Estratégia. No final do ano, contribuimos com

propostas de alteragdo ao Cédigo da Estrada e Regulamento de Sinalizagao do Transito.

Porque acreditamos que as perspectivas femininas da cidade, sendo diversas entre si, tém
especificidades comuns e relevantes, no Dia Internacional da Mulher publicamos o Manifesto

“Mulheres a pedalar: por uma cidade inclusiva" em conjunto com 13 grupos e associagdes.

O nosso trabalho para a igualdade de género dentro da MUBI foi apresentado na Velo-City.

A nivel local, em Aveiro, pedimos metas mais ambiciosas para os modos activos para o
Plano Intermunicipal de Transportes da Regido de Aveiro (PIMTRA). Em Lisboa, publicamos
o folheto “Lisboa: por uma Cidade Viva e Acessivel’ que serd a matriz das nossas
reivindicagdes nos proximos anos e que serviu de base para as reuniées que tivemos com o
novo executivo. Fizemos também um “Ciclo de conversas | Lisboa: por uma cidade viva e

acessivel” em que participaram varias organizagdes da sociedade civil. No Porto, a MUBI


https://mubi.pt/2022/03/06/mulheres-a-pedalar-manifesto-por-uma-cidade-inclusiva/
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contribuiu para a consulta publica da reconversdo das Avenidas Atlanticas no Porto.
Colaborou numa acg¢ao desenvolvida pelo Servico de Saude Ocupacional do Hospital de
Santo Antoénio “Dar ao pedal pela sua Saude Mental’ para proporcionar a oportunidade de
fazer a transformadora aprendizagem de andar de bicicleta, a pessoas interessadas, entre
os trabalhadores e seus familiares. A MUBi Porto participou, ainda, da fundagcdo do MEL -
Movimento Espacos Livres, reforcando a rede de coletivos locais defensores de Cidades

Vivas.

Continuamos, em 2022, a fomentar parcerias institucionais, a nivel local, nacional e
internacional. Continuamos a fazer cada vez mais comunicados conjuntos com outras

associagoes, criando sinergias e aumentando o trabalho em rede com entidades parceiras.

Apesar de algumas melhorias pontuais ao nivel da infraestrutura ciclavel, continuamos a
sentir, por parte das autarquias e administragdo central, uma falta de participacdo publica
transparente, regular e com interesse genuino de auscultar a sociedade civil de forma a

co-construir medidas de promog¢ao da mobilidade sustentavel.

Continuemos este trabalho de advocacia por Cidades Vivas!

A Direcgdo da MUBI

Margo de 2023
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1. Gestao associativa

1.1. Organizacgao e equipa da MUBI

A actual Direccao da MUBI foi eleita na penultima Assembleia Geral, que decorreu a 12 de
Marco de 2022. Manteve-se a fungao do nucleo de politicas publicas com intuito de destacar
a importancia da visao estratégica da articulacdo das diferentes escalas de politica publica.
Mantiveram-se também trés das Secc¢des Locais - Aveiro, Lisboa e Porto. Setubal deixou de
ter voluntarios activos. O grupo de trabalho Mais Mulheres a Pedalar dinamizou e trabalhou
na publicagao de “Mulheres a pedalar: manifesto por uma cidade inclusiva” em conjunto com
13 grupos e associagbes para fazer 8 reivindicagdes, por um ambiente urbano e de

mobilidade mais propicio ao uso da bicicleta e inclusivo.

Em 2022, a Direcgdo continuou a reunir uma vez por més. A estas longas reunibes,

somam-se varias discussdes no férum e por email, e que resultam no trabalho expresso
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neste relatério. O trabalho desenvolvido pela MUBI é fruto de trabalho voluntario, quer dos
membros da Direccdo e restantes corpos sociais, quer dos voluntarias/os das Secgoes

Locais e restantes associados e associadas. ldentifica-se de seguida a equipa activa

durante o mandato dos 6rgaos sociais iniciado em Margo de 2022.

Orgaos sociais e
grupos de trabalho

Equipa 2022

Género

Direcgao da MUBI

Presidente: Inés Sarti Pascoal,
Vice-Presidente: Rui Igreja, Tesoureiro: José
Herculano Rebordao; Vogais: Anténio Pedro
Figueiredo, Mario J. Alves, Laura Alves, Filipe
Marques, Joao Clemente, Vera Diogo

70% homens
30% mulheres

Mesa da Assembleia
Geral

Presidente: Nuro Carvalho (associado n.°
659); 10 Secretario: Pedro Sanches; 2a
Secretaria: Sandra Fernandes

67% homens
33% mulheres

Conselho Fiscal

Presidente: Jodo Bernardino (associado n.°
259)/ Patricia Melo (associada n°1218)';
Secretaria: Ana Pereira (associada n.°
1)/Ricardo Ferreira (associado n.° 44)% Vogal:
Ricardo Ferreira (associado n.° 44)/ Luis
Pinto da Silva (associado n° 580)3

“Suplentes: Maria Luisa Sousa (associada n°
1394), Rui Miguel Fernandes (associado n°
1366)

67% homens
33% mulheres

50% homens
50% mulheres

Nucleo de Politicas
Publicas

Coordenacao: Rui Igreja
Voluntarios/as: Mario Alves, Nuro Carvalho,
Duarte Brandao

100% homens
0% mulheres

Seccao Local de Aveiro

Coordenacao: Rui Igreja e Jodo Almeida
Voluntarios/as: lvo Angélico, Licinio Pereira,
Maria Miguel Galhardo, Paulo Veiga

83% homens
17% mulheres

' O associado Jodo Bernardino terminou fungdes, tendo sido realizadas eleigdes para o Conselho

Fiscal da MUBi em Assembleia Geral Extraordinaria, a 23 de Julho de 2022, nas quais a associada
Patricia Melo foi eleita Presidente do Conselho Fiscal.
2 A associada Ana Pereira terminou fungdes, tendo sido eleito como secretario o associado Ricardo
Ferreira, na AG Extraordinaria de 23 de Julho de 2022.
% Na sequéncia das eleigbes para o Conselho Fiscal realizadas na AG Extraordinaria de 23 de Julho
de 2022, o associado Ricardo Ferreira passou a secretario, tendo entrado o associado Luis Pinto da

Silva como vogal.

4 Estes membros suplentes integraram o Conselho Fiscal apds as eleigdes realizadas na AG
Extraordinaria de 23 de Julho de 2022.
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Seccao Local de Lisboa

Coordenacao: Laura Alves + Jo&o Barreto
Voluntarios/as:Adriana Macedo, Bruno Baréo,
Catarina Lopes, José Joao Leiria, Miguel
Batista, Pedro Costa, Pedro Sequeira,
Ricardo Ferreira, Rui Martins, Gongalo Matos

75% homens
25% mulheres

Seccao Local do Porto

Coordenacgao: Duarte Brandao + Vera Diogo
Voluntarios/as: Ana Pocgas, Adriana Matos,
Beatrix Rencsisovszki, Daniela Monteiro,
Filipe Marques, Gongalo Rosas, Isabel Vieira,
Jodo Fortuna, Jorge Teixeira, Lynn Salt,
Manuel Barros, Marta Magalhaes, Martha
Branco, Rossana Ribeiro, Rui Mizusaki, Stef
Michielsens

44 5%
homens
55,5%
mulheres

1.2. Massa associativa

No final de Dezembro de 2022 a massa associativa era composta por um total de 1756

associados, dos quais 1320 sdo do género masculino, 399 do género feminino, 35

«preferem ndo dizer» e 2 de outros géneros. Ou seja, tivemos um acréscimo de 153

novos associados no ano de 2022, fruto de algumas campanhas efetuadas nas redes

sociais, mas maioritariamente do «boca-a-bocay.

Vantagens de ser associado/a:

4 E gratuito.

precgo.... Ver mais

MUBI - A iacdo pela Mobilidade Urbana em Bicicl
13 de Maio de 2022 - %%
E tu? Por que esperas para ser associado/a da MUBi?
(4 Podes adquirir um seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil pelo melhor
NIA0

~ Etu? J& és associado/a da MUBI? ’ 5

MUBI.PT
MUBI

MUITA TEORIA:

A\SSOCIADO/A
DA MUBI.

BASTA
SERES

Saber mais

Associacao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta
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1.3. Gestao financeira

Os valores afectos ao exercicio anual financeiro da MUBI poderao ser avaliados em detalhe

no Relatorio de Contas Consolidadas, sendo que o ano de 2022 termina com saldo positivo

de cerca de 29,565.46€, resultado da MUBi ter tido a contribuicdo de 2 novos projetos, o

VoxPop em Lisboa e o SafeCycle4Kids, para além dos habituais donativos. Em 2022 nao

existiram despesas extraordinarias consideraveis. Nas duas imagens seguintes pode

observar-se a comparagao das fontes de receitas e despesas dos ultimos trés anos.

Fonte das receitas
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Figura: Fonte das receitas dos ultimos quatro anos

Fonte das despesas
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Custos Alojamento Filiagdo em Despesas Custos Custos
Administrativos  Site/Forum Organizagdes projectos Operacionais Bancérios
W 2079 [ 2020 2021 [ 2022

Figura: Fonte das despesas dos ultimos quatro anos
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1.4. Comunicacao

O site da MUBI é o meio privilegiado para publicagado das posi¢des, documentos produzidos
e outros conteudos relevantes desenvolvidos, e de onde estes sdo emanados para outros
meios de comunicacdo da MUBIi, como as redes sociais e a newsletter. Em 2022 foram

publicados 38 artigos.

A MUBI continua a produzir Newsletter com periodicidade mensal, que inclui conteudos de
relevo relacionados com o trabalho da MUBI, mas também referéncias do que acontece por
todo o mundo. Em parceria com a Faculdade de Arquitectura/UrbinLab, divulgamos
mensalmente um artigo cientifico na area da mobilidade activa. Em 2022, foram produzidas
12 newsletters, sendo que actualmente mais de 600 pessoas a abrem mensalmente
(revelando um aumento relativamente ao ano anterior), possivelmente pela regularidade e
qualidade dos conteudos. O numero médio de pessoas que efectivamente abriu os
conteudos manteve-se estavel relativamente a 2021, com picos de interacgdes em Marcgo
(198), devido ao artigo dando conta da abertura dos incentivos a compra de bicicletas, e em
Junho (148), devido ao artigo em que se promovia um guia de dicas para circular em

seguranga produzido com a ajuda da MUB,.

Tabela: Indicadores de monitorizagdo das Newsletters da MUBI

# pessoas que
abriram
Numero de |# pessoas que| Numero de contetudos da
pessoas que abriram pessoas que | newsletter / # de
abriram newsletter / # abriram pessoas que
newsletter | destinatarios | conteudos abriram
N° newsletters (média) (%) (média) newsletter (%)
2020 12 274 23,7% 70 6,1%
2021 12 462 34,3% 102 7,6%
2022 12 606 39,6% 106 7,.0%

O Fdérum da MUBi mantém-se como um espaco dindmico aberto a associados/as, de

discussdo dos mais variados assuntos relacionados com a mobilidade sustentavel e, em

particular, com a mobilidade em bicicleta. Serve, ainda, como meio de comunicagido das


https://mubi.pt/
https://us9.campaign-archive.com/home/?u=b4d03c865aa0cf3ab14537e48&id=81de8b1047
http://urbinlab.fa.ulisboa.pt/
https://forum.mubi.pt/
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varias estruturas internas da associacdo, nomeadamente por assuntos da Direccao.

Seguem-se alguns indicadores de utilizagao dos ultimos anos.

Tabela: Indicadores de monitorizagéo da utilizagdo do Férum da MUBI

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Novos utilizadores 327 158 107 133 185 265 294 163
registados
Utilizadores que 122 107 70 86 71 86 87 48
escreveram pela
18 vez
Novos topicos 1016 777 582 769 759 906 530 380
Mensagens (posts | 11797 9614 8167 11430 8222 10014 7513 5900
e respostas, ou
mensagens
privadas)
Média de 25 28 28 32 30 32 32 11
utilizadores
activos por dia

Relativamente a marca colectiva “MUBI” (imagem abaixo), concedida pelo Instituto Nacional

de Propriedade Industrial em 12-06-2013 e de renovacao decenal, a Direcgdo notou que

corre até 06-06-2023 o periodo de renovagdo da marca. A Direcgdo concordou com a

importancia de manter a marca activa. A renovacgao tera um custo associado de 129,08 € se

for realizada por via online. A renovagao da marca MUBi terd que ser feita até 6 de

Junho de 2023.

MARCA COLETIVA N° 502466

Data de Apresentacdo
Data do Pedido
Modalidade

25-07-2012
25-07-2012

N3o aplicivel a esta modalidade

Fase Atual
Inicio da Fase
Fim Previsto

REGISTO CONCEDIDO @

12-08-2013

Situagdo de Taxas
Inicio da Situacio
Fim Previsto
Taxas Periddicas

PAGAMENTC DE RENO\IACEO

05-12-2022

05-06-2023
Pagas
Devidas

1
0

Tipo de Sinak MISTO

Subtipo de Sinal: Mormal

BPI 12 Publicacdo
Data do Despacho
BPI do Despacho
Inicio de Vigéncia
Limite de Vigéncia

03/09/2012
06-06-2013
12/06/2013
06-06-2013

Titulares

MUBT - ASSOCIAC;O PELA MOBILIDADE URBANA EM

BICICLETA

Mandatéario

ANA ISABEL DE FIGUEIREDO ALVES DOS REIS POCAS
AV. IGREJA, 1, R/C
1700-230 LISBOA - PORTUGAL

Classificacio de Nice

4

Processo em Tribunal?
Tribunal
Data do Envio

NAO

Senioridade

Entrada da marca colectiva “MUBI” na base de dados do INPI. Consultado em 07/03/2023.
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1.5. Juridico
e Alteracao do Acto Constitutivo

A MUBIi na AG de 12 de margo de 2022 procedeu a intencao de simplificar e harmonizar os

documentos que regem o funcionamento da associagao.

Esta intencdo decorreu da necessidade de se cumprirem as disposi¢coes definidas pela
Secretaria Geral da Presidéncia do Conselho de Ministros, que é a entidade que confere o
estatuto de entidade de utilidade publica, designadamente na redacdo do Regulamento

Interno (RI) conforme especificagdes definidas pelo processo de candidatura;

Estas alteragbes também constituiram uma oportunidade de agregar o conjunto de normas
adicionais ao ato constitutivo da associacdao (Estatuto e Regulamento), num unico

documento - o Regulamento Interno;

Porém, quando as alteragbes aprovadas estavam a ser inseridas no Ato Constitutivo, para
efeitos de registo no Portal da Justica, deparou-se com algumas incongruéncias insanaveis
entre 0 que seria a nova redagao do Acto Constitutivo e o novo Regulamento Interno

aprovado nessa mesma AG.

Assim, na AG Extraordinaria de 23/07/22 propbs-se a anulagdo das alteragdes ao Ato
Constitutivo, aprovadas na anterior AG e que, alternativamente, se aprovasse, e ficassem
registadas em Ata, para posterior registo no Portal da Justica, uma série de alteragdes,
nomeadamente: alteracdo a «denominacdo, sede e duragdo da associacao»; alteracdo ao
«fim» da Associacdo; alteracdo ao regime das «receitas» da Associacdo; alteragdo aos
«orgaos» da Associagao; alteragao a constituicao e funcionamento da Assembleia Geral, a
alteracdo a constituicdo e funcionamento da Direcdo; alteracdo a constituicdo e

funcionamento do Conselho Fiscal.

10
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As alteracbes ao Acto Constitutivo da MUBI, foram autenticadas, mediante documento
particular, elaborado pro bono pela associada Dr.2 Ligia Santo-Clemente, e submetidas para

publicacdo no Portal do Instituto dos Registos e do Notariado.
As alteracbes concretas ao Acto Constitutivo podem ser consultadas AQUI.

e Alteracao do Regulamento Interno

Paralelamente, na mesma AG Extraordinaria aproveitou-se para melhorar o Regulamento
Interno da MUBI, quer na parte meramente formal, quer inserindo-se algumas normas que
se viram de grande utilidade para a agilizagdo dos procedimentos e do processo de decisédo

da Associacao.

e Nestes termos, as alteragdes «mais substanciais» do Regulamento Interno, foram as
seguintes:

e Procurou-se expurgar os elementos ndo normativos, que constavam no artigo 2.°
(visdo), para um predmbulo;

e [Estabeleceu-se uma designagdo complementar da MUBIi para as relagcbes
internacionais (n.° 2, do artigo 1.°);

e Atualizaram-se os fins da MUBi e clarificam-se os seus objetivos (artigo 2.° e 3.°);

e Esclareceu-se que os grupos de trabalho, ou nucleos, tém a duragao do mandato da
Direcao que os criou (n.° 3, do artigo 4.°);

e Expurgou-se para um artigo auténomo (artigo 9.°), a matéria disciplinar que constava
no artigo 6.°, cuja grande novidade é a «proibicdo de sancdes de carater perpétuo»;

e Estabeleceu-se (esta era uma das incompatibilidades entre o AC e o Regulamento),
que cabe a AG fixar o valor das quotas, ou outros encargos, e que estas podem ter

natureza obrigatoria ou facultativa, ordinaria ou extraordinaria (artigo 8.°);

No que se refere aos 6érgaos sociais (OS) — artigo 10.° —, fixou-se:
e A natureza da Mesa da AG (MAG) como 6rgao social eleito;
e O regime de substituicdo de membros dos OS (cooptados entre os suplentes);
e A possibilidade da nomeagao de uma «comissdo administrativa» para situacdes

excecionais.

No que se refere ao sistema eleitoral (artigo 11.° e seguintes), propde-se a extingdo das

«comissoes eleitorais», cuja fungado passa a ser executada pela MAG, a semelhanga do que

11


https://mubi.pt/wp-content/uploads/2023/01/Ato-Constitutivo-da-MUBi-versao-decorrente-da-AG-de-23Jul22.pdf
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se faz em associagdes congéneres e a obrigatoriedade da indicagdo de suplentes nas

respetivas candidaturas;

Estabeleceu-se, com intuito de clarificar o que ja resulta do ordenamento juridico na sua
totalidade, o regime de impedimentos, clarificando-se que «ndo pode haver lugar a
prestacdo de servigos de consultoria, ou outros, a favor da MUBI, por parte de titular da
MAG, da Direcdo ou do Conselho Fiscal» (artigo 16.°) — paralelamente estabelece-se a
possibilidade de «exercicio de fungbes remuneradas nos 6rgdos sociais da MUBI, a
atribuicdo de ajudas de custo, senhas de presenga ou despesas de representagdo», mas

exclusivamente por «deliberagdo da AG» (artigo 26.°);

No que se refere a Direcdo (artigo 25.° e seguinte), também se propde algumas altera¢des
substanciais, estabelecendo-se:

e A imposicéo de, pelo menos, um vice-presidente;

e A clarificacdo da natureza e regime dos grupos de trabalho e nucleos;

e Um regime de vinculacao e representagdo da MUBI, assim com a sua supléncia;

e A possibilidade de delegagéo dos poderes da Dire¢cao em determinados membros;

e A possibilidade de se recorrer a plataformas digitais (nomeadamente ao Férum da

MUBI) para deliberar determinados assuntos.

Por fim, desenvolveu-se as competéncias e funcionamento do Conselho Fiscal e
procurou-se clarificar o regime dos casos omissos.

Em virtude de se ter mexido muito no diploma, propds-se a revogacdo do anterior
regulamento e a aprovagdo do novo diploma na totalidade, em vez das respetivas

alteracoes, diploma este que pode ser consultado AQUI.

12
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2. Iniciativas, projectos e parcerias

Descrevem-se neste capitulo os projectos e iniciativas, promovidos pela MUBI, ou nos quais

a MUBI participou, durante o ano de 2022.

2.1. Encontro Nacional de Grupos Promotores da
Mobilidade Urbana em Bicicleta

De 24 a 26 de Margo a MUBi participou activamente em Aveiro, no V Encontro Nacional de
Grupos Promotores da Mobilidade Urbana em Bicicleta. Cerca de 50 pessoas de diferentes
associagdes e colectivos de todo o pais, incluindo da MUBI, encontraram-se para partilhar
experiéncias do trabalho que desenvolvem anualmente e criar sinergias de cooperagao, a escala

nacional.

Encontro de Grupos Promotores da Mobilidade em Bicicleta 2022

2.2. Velo-city 2022

A MUBI participou na Velo-city 2022, que decorreu de 14 a 17 de Junho em Lubliana, na
Eslovénia, e apresentou o trabalho que tem vindo a fazer para promover a igualdade de

geénero, principalmente dentro da nossa associagao.

https://mubi.pt/2022/06/22/mubi-velo-city-2022-igualdade-genero/

2.3. Representagoes institucionais

A MUBI (Inés Sarti Pascoal) participou, a 14 de Outubro, no Encontro da Rede Territorial
de Cidades Educadoras, realizado em Tabua, no distrito de Coimbra, e no qual

estiveram representadas 30 cidades.

A MUBI (Inés Sarti Pascoal) participou na sessao “A cidade dos 15 minutos e a

mobilidade suave” no Portugal Mobi Summit 2022.

13
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2.4. Cidade Ciclavel

A plataforma Cidade Ciclavel € uma ferramenta colaborativa da MUBIi, de mapeamento e

avaliacdo de parqueamentos para bicicletas, que permite a utilizadores/as aceder a essas
informacdes e propor novos parqueamentos, € as autarquias um planeamento e gestao mais
eficientes destes equipamentos. Foi lancada pela MUBi em 2019 e em 2020 teve um
financiamento por parte da Camara Municipal de Lisboa, para melhorias ao nivel da
usabilidade da plataforma e de forma a criar um video promocional, que esta disponivel no
Youtube da MUBI https://youtu.be/c4vwGRXFtGk.

Em 2022 o Cidade Ciclavel foi incluido na candidatura VoxPop e tera as suas fungobes

ampliadas em 2023.

2.5. Mais Mulheres a Pedalar

No inicio de 2022, foi decidido trabalhar um assunto que ja estava identificado pela MUBI ha
varios anos relacionado com duas lacunas significativas em termos de género:
1. Parco uso da bicicleta por parte das mulheres em Portugal (Lisboa: 26%)

2. Presenca maioritaria de associados homens ativos na MUBI

Para abordar esse dois factores a MUBIi organizou um grupo de reflexdo composto por
mulheres associadas, com o objectivo de realizar acgdes e/ou projectos para promover a
igualdade de género, envolver mais mulheres no ativismo pela mobilidade ativa e aumentar

o numero de mulheres a pedalar em Portugal.

Este grupo, composto por mulheres residentes em Aveiro, Faro, Lisboa e Porto, levou a
cabo duas reunides online, com vista a partilhar experiéncias e ideias, definir acbes de curto
e longo prazo, iniciar a elaboracdo de um plano de acgdo para a igualdade na MUBIi e

procurar possiveis parcerias e financiamentos.

12 reuniao (05/01/2022) 8 participantes

Entre varias ideias e propostas para trabalhar as questdes de género e inclusao, surgiu aqui
a ideia base de um conjunto de iniciativas e conteudos com a maxima “Mais Mulheres a
Pedalar” ou +MAP.
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22 reuniao (18/02/2022) 10 participantes

Foram discutidas ideias de estrutura e conteudos de um possivel site para promover a
igualdade na mobilidade urbana (projecto a longo prazo).

Decidiu-se organizar no imediato uma iniciativa para assinalar o 8 de Margo, Dia
Internacional da Mulher, incluindo:

1. a criagdo de um manifesto com 8 reivindicacdes (em conjunto com varias
entidades/colectivos) por um ambiente urbano e de mobilidade mais propicio ao uso
da bicicleta e inclusivo;

2. um encontro + passeio de bicicleta a culminar na marcha promovida pela Rede 8 de
Marco no Dia da Mulher, em Lisboa, e outros encontros em Aveiro e Porto,

organizados localmente.

e Accoes

Manifesto “Mulheres a pedalar: manifesto por uma cidade inclusiva”
https://mubi.pt/2022/03/06/mulheres-a-pedalar-manifesto-por-uma-cidade-inclusiva/

MULHERES A PEDALAR:
MANIFESTO POR UMA CIDADE INCLUSIVA

8 DE MARGO | 8 REIVINDICAGOES

Queremos aumentar a nossa participagdo no processo de construgao urbana,
em particular no que toca ao urbanismo e a mobilidade, desde o planeamento, a
decisao e execugao.

Exigimos seguranga para circular de bicicleta, sozinhas ou em familia, trans-
portando ou acompanhando criangas, sem sermos expostas a violéncia
rodoviaria que se sente na generalidade dos centros urbanos.

Queremos deixar de sentir os nossos percursos quolidianos condicionados
pelo medo e experienciar a vida urbana nas nossas cidades sem sermos alvo de
qualquer tipo de assédio, de violéncia fisica ou verbal.

€9 Ry =2

Reivindicamos uma infr icla |, segura e bem ilumi-
nada que facilite o nosso dia-a-dia e faga a Ilgagao entre as varias fungdes urba-
nas que sao para nos essenciais: casa, trabalho, comércio, saiide, educacéo e
lazer, incluindo parqueamento seguro nestes locais.

Ay

Porque acreditamos que as perspectivas
femininas da cidade sdo diferentes e
relevantes, neste 8 de Margo, um conjunto
de mulheres, da MUBI - Associagao pela
Mobilidade Urbana em Bicicleta, Bicicul-
tura, Braga Ciclavel, Ciclaveiro, CICLODA
- Associagao Oficina da Ciclomobilidade,
Cimaximo, Faro a Pedalar, FEMINA,
Lishoa e Porto Fancy Women Bike Ride,
Mulheres na Arqguitectura, Roda dos
Ventos e ZERO - Associagdo Sistema
Terrestre Suslentavel, juntam-se para
fazer B reivindicagdes, por um ambiente
urbano e de mobilidade mais propicio ao
uso da bicicleta e inclusivo.

Usufruir da cidade e da vivéncia urbana

deve ser universal e acessivel a todas as

pessoas, independentemente do seu
genero, idade, etnia, religiao, nacionali-
dade, orientagao sexual ou qualquer outra
caracteristica. Neste Dia Internacional da
Mulher — uma data em que se celebram
as conquistas de direitos, mas em que se
deve sobretudo fazer uma reflexao profun-
da acerca da luta constante pela igualdade
plena em todas as dimensdes sociais —
exigimos & sociedade em geral, e aos deci-
sores politicos em particular, que promo-
vam medidas para favorecer o uso da
bicicleta pelas mulheres, como ferramenta
de inclusao e de promogao da sua liber-
dade.

UM MUNDO ONDE MAIS MULHERES USAM A BICICLETA E
UM MUNDO MAIS SEGURO, MAIS JUSTO E MAIS HUMANo!

Recl 105 sist ubli de | parlﬂhadas e de aluguer de
longa duragao, que pcllnltam transportar também criangas, ou pessoas com
mobilidade reduzida, de modo a que as familias possam experimentar e utilizar
este modo de mobilidade sustentavel.

€51

Pretendemos uma cidade segura, que permita que as nossas criangas possam
ir para a escola de forma autonoma, a pé ou de bicicleta, e bairros protegidos
para que possam brincar sem necessidade de vigilancia constante.

Defendemos a promogao da aprendizagem para andar de bicicleta na idade
adulta, capacitando mais mulheres para o uso regular e Independente da bicicle-
ta, mas também que seja parte do curriculo escolar.

=

Precisamos que sejam criadas campanhas que promovam a igualdade de
genero e a nao discriminagao, de ambito nacional e local, orientando o discurso
! deforma a ser mais inclusivo e combatendo preconceitos e esteredtipos relativa-
mente a0 uso da bicicleta.
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O manifesto foi subscrito por diversos coletivos de varias cidades do pais:

0O O 0O O 0o 0O o 0O O o0 o

Bicicultura

Braga Ciclavel

Ciclaveiro

CICLODA - Associagao Oficina da Ciclomobilidade
Climaximo

Faro a Pedalar

FEMINA

Lisboa e Porto Fancy Women Bike Ride

Mulheres na Arquitectura

Roda dos Ventos

ZERO - Associagao Sistema Terrestre Sustentavel

8 de Margo 2022

Foram organizadas em simultaneo 3 agbes/encontros em Lisboa, Aveiro e Porto.

Evento no Facebook: https://www.facebook.com/events/2724051244570091

8 MARCO: MULHERES A PEDALAR
E QUEM MAIS SE QUISER JUNTAR!

AVEIRO
18H30

LISBOA

DOCA DAS GIRA
18H30

PORTO
18H

CASA DA BICICLETA

ALAMEDA DA UNIVERSIDADE

PARQUE DO COVELO
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e Presencga nos Media

Titulo: Mulheres juntam-se dia 8 de Margo para lembrar que as cidades também s&o
delas

Jornal: Lisboa Para Pessoas

Data: 06/03/2022

https://lisboaparapessoas.pt/2022/03/06/mulheres-bicicleta-8-marco/

Titulo: Dia Internacional da Mulher: Varias mulheres juntam-se em prol de cidades mais
inclusivas

Jornal: Ambiente Magazine

Data: 07/03/2022
https://www.ambientemagazine.com/dia-internacional-da-mulher-varias-mulheres-juntam
-se-por-cidades-mais-inclusivas/

Titulo: E se celebrasse o Dia da Mulher com um passeio de bicicleta?
Jornal: revista Sabado

Data: 07/03/2022

https://www.

-bicicleta

Titulo: Dia da Mulher assinalado a pedalar. Aveiro junta-se ao evento
Jornal: Aveiro Mag
Data: 03/03/2022

https://www.aveiromaq.pt/2022/03/03/dia-da-mulher-assinalado-a-pedalar-aveiro-junta-s
e-ao-evento/

Titulo: 8 Marcgo: “Mulheres a pedalar e quem mais se quiser juntar!”

Jornal: Noticias de Aveiro

Data: 02/03/2022
https://www.noticiasdeaveiro.pt/8-marco-mulheres-a-pedalar-e-quem-mais-se-quiser-junt
ar

2.6. Sexta de Bicicleta

O projecto Sexta de Bicicleta, da MUBI, tem como objectivo promover o uso da bicicleta.
Existe desde 2013 como pagina na Internet e no Facebook, sendo que em 2018 foi langada
a conta no Instagram. Por falta de recursos humanos para continuar o nivel de qualidade

educativo pretendido o projecto esta parado.
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2.7. VoxPop

A MUBi candidatou-se ao VoxPop, uma open call para solugdes digitais de mobilidade em
Lisboa, langcada pela EMEL e Camara Municipal de Lisboa, co-financiada pelo Fundo
Europeu de Desenvolvimento Regional através da iniciativa A¢des Urbanas Inovadoras
(UIA).

Esta open call tinha como objectivo encontrar e apoiar financeiramente 20 solucdes digitais
que melhorem a acessibilidade e a seguranca de grupos vulneraveis na sua mobilidade no

espaco publico de Lisboa.

A candidatura da MUBi para tornar a cidade de Lisboa mais inclusiva focou-se na nossa
plataforma ja existente, Cidade Ciclavel, introduzindo novas funcionalidades especificas
para grupos vulneraveis, respondendo assim aos critérios do VoxPop: “solugbes digitais em
codigo aberto que respondam a desafios de mobilidade das comunidades mais vulneraveis
na cidade de Lisboa”, como pessoas com deficiéncia, populacao idosa, criangas, mulheres

gravidas, etc.

° °
\ OYPOIJ Sobre Recursos Area Reservada Faq EN Q

Open Call dirigida a
* inovadores que respondam

- aos desafios de mobilidade
urbana das comunidades

Mmais vulneraveis na cidade
de Lisboa.

Abertura das candidaturas _
a 10 de agosto de 2022.
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Apresentamos a candidatura com o projecto Cidade Ciclavel - Mais Mulheres a Pedalar, que
se propde acrescentar um conjunto de melhorias inovadoras a um projeto ja iniciado e

consolidado pela MUBI, criando um ecossistema de mobilidade acessivel e inclusiva.
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e Alcangar uma maior justica social e de género na utilizagdo da bicicleta;

e Tornar os dados mais consistentes e acessiveis;

e Possibilitar o registo de ocorréncias de assédio rodoviario e zonas de perigo;

e Melhorar a comunicagao com a comunidade que se desloca de bicicleta;

e Incluir toda a infraestrutura ligada a bicicleta no mapa;

e Proporcionar conteudos exclusivos a quem se desloca de bicicleta;

e Criar um sistema de pesquisa e ajuda personalizada a mulheres, criangas e outros
grupos por norma discriminados, que véem na bicicleta um excelente meio de
deslocagao, mas por vezes tém de enfrentar algumas dificuldades;

e Ajudar os utilizadores e as utilizadoras da bicicleta a tomar decisbes mais seguras.
Em suma, transformar o Cidade Ciclavel em algo que toda a comunidade vai utilizar, porque

€ util e uma mais-valia para quem se desloca de bicicleta, acrescentando as necessidades

das mulheres e grupos vulneraveis (criangas e jovens, idosos, pessoas LGBTI) a equacgéo.
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Em Dezembro, ficamos a conhecer os resultados do VoxPop e tivemos o prazer de saber
que a nossa candidatura, ndo so foi seleccionada, como obteve a melhor classificacdo dos
18 projectos cujas candidaturas foram consideradas (ao todo foram apresentados a

concurso 53 projectos).

A proposta Cidade Ciclavel - Mais Mulheres a Pedalar esta actualmente na fase de

desenvolvimento e € um dos nossos grandes projectos para 2023!

https://mubi.pt/2023/01/23/voxpop-por-mais-mulheres-a-pedalar

2.8. SafeCycle4Kids

Projeto Erasmus+, no ambito ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, tipo de acdo ERASMUS-LS
(ERASMUS Lump Sum Grants), proposto por um consorcio internacional de cinco
organizacdes, entre as quais a MUBIi. O projeto, liderado pela Physis Outdoor Training

sediada em Thessaloniki na Grécia, foi aprovado em Setembro de 2022.

Com o nome completo “Enhancing physical activity uptake for children through the provision
of safe cycle interventions”, este projeto tem como principal objetivo encorajar um estilo de
vida saudavel, entre as criangas, apoiando a adogao da bicicleta como meio de transporte

ativo que pode melhorar os niveis de atividade fisica.

Reconhecendo a importadncia da percecdo dos pais quanto a seguranga das criangas,
quando se deslocam em bicicleta no transito, este projeto visa desenvolver formagao sobre
a seguranga na deslocagdo em bicicleta, com criangas em idade escolar e com 0s seus
pais/encarregados de educacgao. Perspetivam-se os pais como mediadores e também como
modelos, procurando assim otimizar os beneficios do uso da bicicleta para as criangas e

para toda a familia.

O projeto estrutura-se em trés fases. A primeira consiste na Definicdo do enquadramento
conceptual das intervencdes do SafeCycle4Kids, na qual serdo produzidos trés manuais de
formagéo. A segunda na Implementagédo do SafeCycle4Kids, que inclui uma formagao online
aos formadores; trés sessdes de formagdo do mesmo nivel a cada grupo de criangas; a
academia de pais que consiste num workshop ou seminario para os pais/encarregados de

educacao das criancas que fizeram a formacao; e, uma atividade de rua aberta a todos os
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participantes. A terceira fase, que sera continua ao longo do projeto, consiste no
envolvimento dos stakeholders e na disseminagao dos resultados a um publico mais vasto,
incluindo atividades de engajamento de atores-chave como escolas, decisores politicos e

associagoes desportivas.

A MUBI ficou responsavel pela terceira fase, comprometendo-se a realizar as trés formagdes
- com formadores; criangas e pais/encarregados de educacgao; a desenvolver uma bateria de
critérios para avaliar os resultados; a avaliar a evolugao da atitude dos envolvidos para com
o uso da bicicleta, antes e depois da formagéo; a concluir aprendizagens com base na
avaliagdo. Esta fase tera inicio no Outono, logo, no comego do préximo ano letivo
2023/2024.

2.9 Candidaturas

ERASMUS+ - Leadership Programme

Em Margo de 2022 a MUBi fez parte de um consércio europeu de 12 organizagdes de
advocacia pela bicicleta, liderado pela ECF, que apresentou uma candidatura ao
programa Erasmus+ com o projecto “Leadership Programme for Cycling Civil Society

Organisations”. A candidatura néo foi aprovada.

Fundo Ambiental - Cidades Vivas

Em Agosto de 2022, a MUBI candidatou um projecto ao Fundo Ambiental. Cidades Vivas
era um projecto constituido por um conjunto de acgdes cujo principal objectivo era
educar para a valorizagao do territério urbano, propondo um conjunto de alteragdes nas
cidades para a construgdo de uma economia descarbonizada. O conjunto de acgoes
definidas no projecto correlacionam varias tematicas, nomeadamente ordenamento do
territério, urbanismo, mobilidade, participacdo publica, ambiente e saude humana. A

candidatura nao foi aprovada.
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2.10. Parcerias institucionais

A MUBi € membro da European Cyclist's Federation, desde 2011, e membro fundador da

Estrada Viva, criada em 2015, tendo estado em contacto directo e articulacdo com estas

duas entidades.

Em 2022, a MUBI aderiu a Federacao Portuguesa de Ciclismo. A Associagdo pela Mobilidade

Urbana em Bicicleta (MUBI) e a Federagao Portuguesa de Ciclismo renovaram o protocolo de
colaboracdo que visa fortalecer as condicdbes de cooperacdo entre as duas entidades,
procurando beneficios para todo o universo do ciclismo e dos utilizadores de bicicleta. O
protocolo assinado no inicio de 2022 reconhece a MUBi como entidade coletiva filiada na
Federagao Portuguesa de Ciclismo. Desta forma, todos os associados da MUBIi que manifestem
essa intengdo passam a ser também filiados na Federagdo Portuguesa de Ciclismo,
beneficiando das mesmas vantagens ao nivel dos seguros de acidentes pessoais e de

responsabilidade civil.

Existe ainda uma parceria com o UrbinLab/Faculdade de Arquitectura, ao nivel de contetidos

para a newsletter.
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3. Politicas nacionais

Em 2022, a MUBi continuou a dialogar e fazer pressao junto dos decisores nacionais por
politicas publicas mais favoraveis a mobilidade activa e sustentavel e, em particular, a
utilizacdo da bicicleta. Produzimos diversos pareceres e contributos; reunimos com o
Governo e partidos na Assembleia da Republica; escrevemos comunicados para a
imprensa; e continuamos a lutar, em diversas frentes, para que a Estratégia Nacional para a
Mobilidade Activa Ciclavel (ENMAC) 2020-2030 seja dotada de mais recursos e acelerada a

sua implementacéo.

Como sucessos mais tangiveis e imediatos, destacamos que conseguimos que a verba
inscrita no Orgamento do Estado para 2022 para a ENMAC 2020-2030 mais que duplicasse,
dos 400 mil euros na proposta do Governo, para 1 milhdo de euros aprovados pela
Assembleia da Republica. Conseguimos, também, que uma das nossas propostas
prioritarias para o Orgamento do Estado para 2023, a descida do IVA na aquisicédo de
velocipedes da taxa normal de 23% para a taxa reduzida de 6%, fosse levada a mesa das
negociagcdes e aprovada pela Assembleia da Republica. Depois da adopgédo da nova
directiva europeia do IVA, em Abril passado, Portugal foi o primeiro e, até agora, unico pais
da Unido Europeia a aplicar a taxa reduzida de IVA na compra de bicicletas. Isto motivou o

destaque dado pela ECF ao trabalho da MUBi entre o melhor realizado em 2022 pelas

organizag¢des nacionais, o que também ja havia acontecido em 2019.

Na sequéncia de esforgos anteriores da MUBI, 2022 ficou ainda marcado por outros dois
momentos importantes. Constituindo um marco histérico para a mobilidade activa em
Portugal, com a entrada em vigor da Lei de Bases do Clima, a 1 de Fevereiro, a leqislacéo
nacional passou a atribuir ao Estado (administracdo direta, indireta, regional e local) a

obrigacdo de promover os modos activos de deslocacao. No seguimento da continua

pressao da MUBI, os apoios do Fundo Ambiental em 2022 para a compra de bicicletas

ascenderam a quase trés milhdes de euros. Este valor corresponde a 11.5 vezes o montante
atribuido apenas trés anos antes, em 2019, quando pela primeira vez, e depois de um longo

trabalho da MUBI, o programa passou a incluir bicicletas.
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3.1. Elei¢bes Legislativas 2022

Em Janeiro, analisamos os programas eleitorais dos principais partidos para as Eleigbes
Legislativas de 2022, reunindo informagdo das medidas e politicas que cada partido
propunha para o tema da mobilidade activa - que publicamos na semana anterior as
elei¢gdes. Neste trabalho, comparamos, ainda, a extensdo em que as 10 medidas prioritarias

do Manifesto da MUBi para as Legislativas de 2022, “Mudar a mobilidade urbana: do

discurso a accao politica”, surgiram integradas nos programas dos partidos:
MOBILIDADE ACTIVA

nos programas eleitorais
LeQISIatlvas 2022 BE CDS | CDU IL Livre | PAN PS PSD | Volt

Assegurar 20% do orgamento dos transportes para a
mobilidade activa O O O O O O O O .
Gumprir as metas da ENMAG 2020-2030 O O O O O ( ; w:\':) O O
Complementar o investimento em transporte publico a = = -
com acessos seguros em mobilidade activa O O O O O

Uma nova cultura de mobilidade
Garantir a seguranca e conforto em torno das escolas O O O O ) @ O O O O
Educar para a mobilidade sustentavel O O O O O) O O O O
Incentivar planos de mobilidade urbana sustentavel p
(PMUS) O O O O O O O O O
Conter a dispersao urbana O O O O O O O O O
Humanizar o espago publlco ’A\ O @ O . ( 7‘\ & Q .
Zonas de restricao ao uso do automovel O O O O O O O O )
Aumentar a fiscalizagdo de comportamentos de risco O O O O O O O O O

. As propostas do partido cumprem, em larga extensdo, esta medida.

0 partido apresenta algumas propostas no ambito desta medida. MUB"
= o
Q 0 partido ndo apresenta propostas no ambito desta medida. I

,https://mubi.pt/2022/01/27/mobilidade-activa-nos-programas-eleitorais-leqislativas2022/

3.2. Orcamento do Estado para 2022

Em Abril, enviamos ao Governo e partidos na Assembleia da Republica um documento com
o contributo e propostas da MUBI para o Orgamento do Estado para 2022 (OE 2022). Este
documento consistiu essencialmente, com algumas ligeiras altera¢des e actualiza¢des, nos
mesmos argumentos e amplo conjunto de propostas que haviamos entregue em Agosto de

2021. Nessa altura, porém, a proposta do Governo para o OE 2022 viria a ser chumbada na


https://mubi.pt/en/2021/12/13/manifesto-da-mubi-para-as-eleicoes-legislativas-de-2022/
https://mubi.pt/en/2021/12/13/manifesto-da-mubi-para-as-eleicoes-legislativas-de-2022/
https://mubi.pt/2022/01/27/mobilidade-activa-nos-programas-eleitorais-legislativas2022/
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generalidade, o que conduziu a dissolugao da Assembleia da Republica e posteriores

Eleigbes Legislativas de 30 de Janeiro de 2022.

“Urgente lideranca e vontade politica para alterar o paradigma da mobilidade: Contributo e
propostas da MUBI para o Orgcamento do Estado para 2022”
https://mubi.pt/wp-content/uploads/2022/04/2022.04-Propostas-MUBi-OE2022.pdf

Comunicado: “Crise energética e alteragdes climaticas exigem que o Governo lidere
mudancga do paradigma da mobilidade, ja no OE 2022/

https://mubi.pt/2022/04/10/crise-energetica-alteracoes-climaticas-exigem-governo-lidere-mud

anca-paradigma-mobilidade-0e2022/

No ambito deste processo de discussdao do OE 2022, decidimos nao pedir reunides aos
partidos na Assembleia da Republica, porque i) tinhamos apresentado as mesmas propostas
e reunido alguns meses antes, ii) estava subentendido que no processo de discussao desta
segunda proposta de OE 2022 ndo haveria grandes margens negociais e iii)) o processo de
construcdo e negociagbes, mais extensas e alargadas, do OE 2023 iniciar-se-ia

aproximadamente dois meses depois. Ainda assim, tivemos uma solicitagdo do Livre, e

reunimos com o partido a 6 de Maio.

No ambito do OE 2022, ainda escrevemos um artigo sobre as propostas de alteragdo que os

partidos apresentaram:

https://mubi.pt/2022/05/23/0e2022-quatro-partidos-querem-baixar-iva-nas-bicicletas/

3.3. Orcamento do Estado para 2023

A 8 de Julho de 2022, e tendo por motivo também o Orgamento do Estado para 2023 (OE
2023), pedimos reunides a todos os partidos democraticos com assento na Assembleia da
Republica. Recebemos respostas de todos (alguns, s6 apds alguma insisténcia da nossa
parte), a excepgao do Partido Comunista Portugués. Reunimos a 26 de Julho com o Partido
Socialista, a 6 de Setembro com o Livre, a 20 de Setembro com o PAN, a 27 de Setembro
com o Bloco de Esquerda e com o Partido Social Democrata e a 25 de Outubro com a

Iniciativa Liberal.
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A 4 de Outubro, enviamos ao Governo e partidos na Assembleia da Republica um
documento com seis medidas prioritarias para o OE 2023. Desta vez, optamos por um
documento mais curto com um conjunto circunscrito de propostas, tendo em conta que
poucos meses antes (para o OE 2022) tinhamos enviado um documento extenso e,

também, na expectativa de que pudesse receber mais atengao.

PORQUE E URGENTE MUDAR MUBi|
A MOBILIDADE URBANA .:_MUBi

6 medidas prioritdrias para.o OE 2023

@ Dotar a ENMAC 2020-2030 de recursos
para acelerar a sua implementagao

@ Contratacio e formacao de técnicos das
autarquias e organismos de Estado nas
areas da mobilidade activa e sustentdvel

e Programa nacional de apoio ao
desenvolvimento e implementagao de
Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel

PORQUE E URGENTE MUDAR

Apoios para 0os municipios implementarem

A MOBILIDADE URBANA alteragdes do espago publico no sentido

de aumentar a seguranca e conforto dos

6 medidas prioritarias para o OF 2023 :
modos activos

© Incentivos as deslocagdes pendulares
casa-trabalho em bicicleta

e Taxa reduzida de IVA (6%) para
velocipedes e componentes

h

Escrevemos um comunicado sobre a proposta que o Governo apresentou para o OE 2023,
“Proposta do OE 2023 é uma desilusdao para o futuro da mobilidade nas cidades
portuguesas”:
https://mubi.pt/en/2022/10/11/proposta-oe2023-desilusao-para-futuro-da-mobilidade-nas-cida
des-portuguesas/

Em conjunto, o Governo (duas) e os partidos na Assembleia da Republica (dezoito), estes
na fase de discussdo na especialidade, apresentaram vinte propostas favoraveis a
mobilidade activa para o OE 2023, estando muitas delas préximas, ou alinhadas, com as
seis medidas prioritarias que a MUBi propdés. E de salientar que antes da MUBi ter

comecado a trabalhar o tema dos Or¢gamentos do Estado, e a reunir regularmente com os
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https://mubi.pt/2022/10/06/seis-medidas-prioritarias-oe2023/
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https://mubi.pt/en/2022/11/21/oe2023-12-propostas-favoraveis-mobilidade-activa/
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partidos com assento parlamentar, tinham sido propostas somente duas medidas neste
ambito para o OE 2018.

Conseguimos que os nossos argumentos defendendo a descida do IVA na compra de
bicicletas de 23% para a taxa reduzida de 6% fossem bem acolhidos pelo Governo e

partidos politicos, e a medida aprovada e inscrita no OE 2023, em vigor desde 1 de Janeiro.

3.4. Reunioes com o Governo

Apds tomada de posse do XXIlI Governo Constitucional, a 30 de Margo, em 2022
conseguimos reunir uma unica vez com o Secretario de Estado da Mobilidade Urbana, Jorge
Delgado. Nesta reunido, a 22 de Junho, para além de apresentarmos a associagao, demos
conta das orientacbes europeias mais importantes em matéria de mobilidade activa, das
principais debilidades identificadas na implementacdo da ENMAC 2020-2030, das
necessidades mais urgentes para esta Estratégia Nacional, nomeadamente de recursos
humanos e orgamentais, e abordamos ainda outros temas, como o Orgamento do Estado e
a articulagao de politicas nacionais com a administra¢ao local. Uma segunda reunidao com o

Secretario de Estado ficou agendada para 11 de Janeiro de 2023.

3.5. ENMAC 2020-2030

Enquanto membros do Conselho Consultivo da Estratégia Nacional para a Mobilidade Activa
Ciclavel (ENMAC) 2020-2030, participamos na 4.2 reunido deste Conselho Consultivo, a 6

de Junho. A 5.2 reunido, prevista para Dezembro, foi adiada para o inicio de 2023.

Enviamos a equipa de coordenacdo da ENMAC sugestdes de oradores para a Cimeira da

Mobilidade Activa, que esteve prevista para 2022, mas viria a ndo acontecer este ano.

Enviamos ao Instituto da Mobilidade e dos Transportes e ao Secretario de Estado da
Mobilidade Urbana uma proposta para a utilizagdo da verba que o OE 2022 destinou a
ENMAC: “OE 2022: MUBi propde campanha de comunicagao sobre os beneficios dos
modos activos”.

https://mubi.pt/2022/07/25/0e2022-mubi-propoe-campanha-de-comunicacao-sobre-beneficio

s-dos-modos-activos/
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Apods solicitagdo da equipa de coordenacao da ENMAC, envidmos um documento com
reflexdes e propostas para revisdo do Cédigo da Estrada e Regulamento de Sinalizacao de
Transito:

https://mubi.pt/2022/12/19/propostas-alteracao-codigo-da-estrada-requlamento-sinalizacao-tr

ansito/

A 2 de Agosto, escrevemos um comunicado a proposito do terceiro aniversario do inicio da
ENMAC 2020-2030: “Estratégia Nacional para a Mobilidade em Bicicleta: mais uma
efeméride sem pedalada”.

https://mubi.pt/2022/08/02/estrategia-nacional-para-a-mobilidade-em-bicicleta-mais-uma-efe

meride-sem-pedalada/

Importa, ainda, referir que durante 2022 publicamos 11 artigos sobre ou com uma parte
relevante respeitante a ENMAC. Desde que esta Estratégia foi anunciada, em Fevereiro de
2019, foram ja 33 artigos publicados. Ou, por outras palavras, ao longo de quatro anos, a

MUBI tem trazido a publico o tema da ENMAC a cada més e meio, em meédia.

3.6. Outros contributos para documentos estratégicos
nacionais

Contributo da MUBi para o Plano de Poupan¢a de Energia
Documento: “Apoiar e estimular o uso dos modos activos para reduzir o consumo
energético e a dependéncia dos combustiveis fdsseis, acelerando a transigcao
ecologica: Contributo da MUBI para o Plano de Poupanca de Energia”
https://mubi.pt/2022/08/23/mubi-propoe-medidas-prioritarias-poupanca-energetica-redu

cao-dependencia-combustiveis-fosseis/
Comunicado: “MUBi propde medidas prioritarias para poupanca energética e redugao

da dependéncia dos combustiveis fosseis”
https://docs.google.com/document/d/12f69HZMYiL1nTM8uVeavNIr'WWBd|CljY40RaeS

snBAo/edit?usp=sharing
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Contributo da MUBi para o Programa para a Ac¢ao Climatica e Sustentabilidade
(PACS), na fase de consulta publica

https://mubi.pt/2022/09/28/programa-para-a-accao-climatica-e-sustentabilidade-exclui-

mobilidade-activa/

Contributo da MUBi para a Estratégia Nacional para a Mobilidade Activa Pedonal 2030
Documento: “Contributo e recomendagdes da MUBI para a Estratégia Nacional para a
Mobilidade Activa Pedonal 2030, na fase de consulta publica”
https://mubi.pt/wp-content/uploads/2022/11/Contributo-MUBIi-ENMAP.pdf
Comunicado: “Estratégia Pedonal precisa de recursos humanos e fontes claras de
financiamento”

https://mubi.pt/2022/12/06/estrategia-pedonal-precisa-de-recursos-humanos-e-fontes-c

laras-de-financiamento/

3.7. Ambito internacional

A MUBI foi uma das mais de 400 organizac¢des de todo o mundo que subscreveram a carta
da Partnership for Active Travel and Health aos governos e cidades por ocasido da
Conferéncia do Clima COP27.

https://pathforwalkingcycling.com/cop27/

Comunicado: “COP27: Organizagdes pedem mais investimento na mobilidade pedonal

e em bicicleta”

https://mubi.pt/2022/11/07/cop27-organizacoes-pedem-mais-investimento-mobilidade-p

edonal-bicicleta/

3.8. Outros comunicados

“Lei de Bases do Clima: Estado obrigado a promover a mobilidade activa”
https://docs.google.com/document/d/1hckUphDz5EwdJ-_zbOHOJZoFRQhdtU7AUXIX3Z
MPJcW4/edit?usp=sharing
1 de Fevereiro 2022
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“Cortes nos impostos sobre combustiveis sdo uma oportunidade perdida para
descarbonizar os transportes”

https://mubi.pt/2022/05/10/cortes-impostos-combustiveis-oportunidade-perdida-para-de

scarbonizar-transportes/
10 de Maio de 2022

“Dia Mundial da Bicicleta: MUBi pede compromisso e empenho politico na mudanga
do paradigma da mobilidade”
https://mubi.pt/2022/06/03/dia-mundial-da-bicicleta-mubi-pede-compromisso-e-empenh
o-politico/
3 de Junho de 2022

“MUBi deseja compromisso sério dos municipios portugueses na Semana
Europeia da Mobilidade e no ano inteiro”

https://mubi.pt/2022/09/15/mubi-deseja-compromisso-serio-na-sem-e-no-ano-inteir

o/
15 de Setembro de 2022
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4. Accao Local

As secgdes preocupam-se com a promog¢ao da mobilidade activa em bicicleta a escala local
e regional e da colaboragdo com os representantes politicos e sociedade civil locais para a
criagdo de um ambiente favoravel aos modos activos (infra-estruturas, educagéo,
actividades, entre outros). A data de 31 de Dezembro de 2022, existiam formalmente as SL

de Aveiro, Lisboa, Porto. Apresentam-se de seguida os relatérios das suas atividades.

4.1. Seccao Local de Aveiro

Em 2022, a Seccao Local de Aveiro enviou 8 Camara Municipal e escreveu um comunicado
apontando erros e deficiéncias no projecto de intervencdo da Av. 25 de Abril,
apresentando propostas de melhoria.
Comunicado: “MUBi pede melhorias no projecto da Av. 25 de Abril”
https://www.facebook.com/mubiaveiro/posts/pfbid02t8w1DTpZzmWhgTrrvLM584nnNR

aFZbjBZsHKppFMjAUwWogPmEN975pDpU1ZPTzbil

Fizemos, ainda, um documento com o contributo e sugestdes da MUBI para a actualizagao

do Plano Intermunicipal de Mobilidade e Transportes da Regidao de Aveiro (PIMTRA).
Documento: “Contributo da MUBi para a Actualizacido do Plano Intermunicipal de
Transportes da Regiao de Aveiro — A Aposta na Mobilidade Activa, na fase de consulta
publica”
https://mubi.pt/wp-content/uploads/2022/08/2022.07.31-Contributo-MUBIi-PIMTRA.pdf

Comunicado: “Metas mais ambiciosas para os modos activos na Regido de Aveiro.

Medidas determinadas para desincentivar o uso do automadvel sdo essenciais.”

https://mubi.pt/2022/09/01/pimtra-metas-mais-ambiciosas-modos-activos-regiao-de-av

eiro/
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4.2. Secgao Local de Lisboa

A Secgado Local de Lisboa foi criada em 2018, tinha 6 elementos, sendo que em 2020
passou a integrar 11 pessoas e em 2021, 13 pessoas. Em 2022, a SL Lisboa era composta

por 14 pessoas (2 coordenadores e 12 voluntarios). Pretende acompanhar as politicas locais
da capital, enquadradas na actividade da associacao.

Este ano, além dos encontros para preparacao dos 4 eventos “Lisboa Cidade Viva e
Acessivel” [ver adiante], a equipa da SL Lisboa reuniu em 3 momentos: presencialmente nos

dias 11/05/2022 (Merendeira de Santos) e 07/10/2022 (casa da Laura Alves) e virtualmente
no dia 23/11/2022.
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e Accao politica

Reunidoes com estruturas politicas

A MUBI Lisboa reuniu com a Camara Municipal de Lisboa e outras forgas politicas durante

2022, nos seguintes momentos.

Titulo: Reunidao com Cidadaos por Lisboa no ambito das sessdes publicas e participativas
acerca da Av. Almirante Reis e projecto de alteracao da ciclovia.

Nesta reunido estiveram presentes, além de Paula Marques e Paula Gil, dos Cidadaos Por
Lisboa, os primeiros peticionarios pela manutengédo da ciclovia da AR: a MUBI, o Caracol
Pop e a Cicloda.

Datas: 23/05/2022

Titulo: Reunido com vereadores do Partido Socialista na CML, Pedro Anastacio, Carlos
Castro e Miguel Gaspar. Apresentagdo do documento “Lisboa: por uma Cidade Viva e
Acessivel”; temas abordados: ciclovia Almirante Reis, Plano Municipal de Seguranca

Rodoviaria, diminuigdo de velocidades proposta pelo Livre, a ZER.
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Data: 03/06/2022

Titulo: Reunido com Carlos Moedas, presidente da CML, e Vereador Angelo Pereira para
apresentacdo do Documento Lisboa: por uma Cidade Viva e Acessivel.

Esta reunido foi a segunda com o Executivo de Carlos Moedas, apés um primeiro contacto
de apresentagdo em Dezembro de 2021, a seguir as elei¢des autarquicas. Nesta reuniao
falamos em pormenor sobre o nosso documento e medidas que consideramos prioritarias,
como a criagao do PMUS, e instamos o Executivo a assumir metas mensuraveis durante a
vigéncia do actual mandato.

Data: 07/07/2022
https://www.facebook.com/mubi.pt/posts/pfbid02GZ5eiPQ52XQskmYBELXxjLWPteuSyrLpWg
RbVNBNkN1c7CCLyd7YKrh6j6Li11hsAl

Titulo: Reunido com PAN, Helena Chaves Costa, Isabel Carmo, Helena Carvalho.
Apresentacdo e discussao do documento “Lisboa Cidade Viva e Acessivel” e identificagao
de pontos de convergéncia.

Data: 07/09/2022

Titulo: Reunido com o Vereador Angelo Pereira da CML e equipa.

Procuramos pontos de convergéncia entre as nossas recomendacdes e as medidas que
este Executivo tem em curso ou ira pér em pratica durante este mandato. Preocupou-nos
que as medidas que consideramos essenciais sejam quase todas remetidas para “estudos”,
“auditorias” e, finalmente, para o Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS), com
sucessivos atrasos e sem datas concretas para a sua implementagao.

Data: 07/10/2022

https://mubi.pt/2022/11/02/a-mubi-reuniu-com-a-camara-municipal-de-lisboa/

Posigoes publicas

Ao longo de 2022, a MUBI Lisboa emitiu as posi¢cbes a seguir elencadas.

Titulo: Processo participativo sobre a Av. Aimirante Reis

Data: 11/03/2022
Link: https://mubi.pt/2022/03/11/processo-participativo-almirante-reis/
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Titulo: Lisboa: por uma Cidade Viva e Acessivel
Data: 03/05/2022
Link: https://mubi.pt/2022/05/03/lisboa-cidade-viva-acessivel/

Participagao noutras iniciativas

Participacao nas varias sessdes de discussao sobre a Av. Almirante Reis promovidas
pela Junta de Freguesia de Arroios e Camara Municipal de Lisboa, com
manifestacao de posi¢des relativamente a ciclovia e distribuicao do espacgo publico.
(Fevereiro e Margo 2022)
https://mubi.pt/2022/03/11/processo-participativo-almirante-reis/

Participacao numa sessao publica sobre a Av. Almirante Reis promovida pelo Bloco
de Esquerda no Largo do Intendente com Beatriz Gomes Dias. (03/04/2022)
https://www.esquerda.net/artigo/nao-podemos-discutir-so-ciclovia-temos-de-discutir-

mobilidade/80246?fbclid=IWAR3AIXAqaTRDUNZvMgJXwXPUAkk1emsgZVM3f5H7
DJhEYOG6EFbSwy7aJ9o

Parceira do concurso internacional Bicycle Heroes, promovido pela Bicicultura e
APSI - Associagdo Para a Promogao da Segurancga Infantil. A MUBI foi membro do
juri para votar as ideias mais criativas, participou na entrega de prémios (22/07/2022)
e depois no Conselho das Criangas, em que as as criangas apresentaram as suas
propostas as entidades com responsabilidade politica (27/11/2022).

https://lisboaparapessoas.pt/2022/10/04/herois-da-bicicleta-bicycle-heroes-criancas-a
madora/

Participacdo nos Encontros Sobre Mobilidade em Benfica, no dmbito da Semana
Europeia da Mobilidade, a convite do Bloco de Esquerda — painel “A Mudancga Que
Queremos: Alertar e Agir” (17/09/2022)

https://lisboaparapessoas.pt/2022/09/11/semana-europeia-da-mobilidade-2022-lisboa
[?doing wp cron=1678668797.8092720508575439453125
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https://mubi.pt/2022/05/03/lisboa-cidade-viva-acessivel/
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https://lisboaparapessoas.pt/2022/10/04/herois-da-bicicleta-bicycle-heroes-criancas-amadora/
https://lisboaparapessoas.pt/2022/09/11/semana-europeia-da-mobilidade-2022-lisboa/?doing_wp_cron=1678668797.8092720508575439453125
https://lisboaparapessoas.pt/2022/09/11/semana-europeia-da-mobilidade-2022-lisboa/?doing_wp_cron=1678668797.8092720508575439453125
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Parceira da Kidical Mass em Lisboa (25/09/2022)

https://lisboaparapessoas.pt/2022/09/20/kidical-mass-massa-critica-de-criancas-sete

mbro/?doing_wp_cron=1678671478.9379649162292480468750

Participacao na conferéncia sobre Mobilidade e Sustentabilidade Urbana promovida
pela JSD, com participagdo de Ana Raimundo, directora Municipal de Mobilidade.
(16/12/2022)

https://www.facebook.com/jsdlisboa/posts/pfbid024sDP5fQ4UcK31EJdmczouzxTUhC

WAwmSkiLNyVX8GE32azYpVHkkQs8dNkK7FCxmL|

Participagcdo em duas reunides do Conselho Consultivo da Rede Ciclavel
Metropolitana | TML do qual a MUBI faz parte ((29/04/2022 e 23/06/2023).

https://www.tmlmobilidade.pt/comunicacao/noticias/biclar-tml-chama-municipios-a-

debater-rumo-a-um-futuro-ciclavel/

e Lisboa Cidade Viva e Acessivel + Ciclo de Conversas

A Secgado Local de Lisboa desenvolveu um documento com um conjunto de 34 medidas

prioritarias a implementar na cidade de Lisboa, que deu também origem a um folheto

impresso.
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https://www.facebook.com/jsdlisboa/posts/pfbid024sDP5fQ4UcK31EJdmczouzxTUhCW1wm5kiLNyVX8GE32azYpVHkkQs8dNk7FCxmLl
https://www.tmlmobilidade.pt/comunicacao/noticias/biclar-tml-chama-municipios-a-debater-rumo-a-um-futuro-ciclavel/
https://www.tmlmobilidade.pt/comunicacao/noticias/biclar-tml-chama-municipios-a-debater-rumo-a-um-futuro-ciclavel/
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Estas recomendagdes foram subscritas por 11 entidades promotoras do ambiente,

mobilidade e cidades mais seguras e acessiveis para todos:

(e]

(e]

(e]

ACA-M — Associacao de Cidadaos Auto-Mobilizados
ANP|WWE — Associacdo Natureza Portugal

APS| — Associacéo para a Promocdo da Seguranca Infantil

Bicicultura

Caracol POP

Cicloda — Associacao Oficina da Ciclomobilidade

Estrada Viva

GEOTA — Grupo de Estudos de Ordenamento do Territério e Ambiente
Mulheres na Arquitectura

QUERCUS

ZERO — Associagéo Sistema Terrestre Sustentavel

Além de extensa divulgacdo aos media, este documento foi enviado a todas as entidades

subscritoras, ao presidente da Camara Municipal de Lisboa, Carlos Moedas, ao entao

Vereador da Mobilidade Angelo Pereira, e ainda a todos os vereadores dos partidos da

oposicdo e grupos municipais na Assembleia Municipal, como pretexto para um contacto

mais préximo e agendamento de reunides.

Documento:

https://mubi.pt/2022/05/03/lisboa-cidade-viva-acessivel/

Ciclo de Conversas

Tendo o documento sido divulgado em Abril/Maio, a SL Lisboa organizou um ciclo de

conversas em torno das medidas e recomendacgdes.Foram organizadas quatro sessdes de

debate centradas nos quatro eixos fundamentais do documento, e para as quais foram

convidadas as entidades subscritoras.
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https://sites.google.com/view/aca-m-pt/
https://www.natureza-portugal.org/
https://www.apsi.org.pt/index.php/pt/
https://bicicultura.org/
https://www.caracolpop.org/
https://cicloda.cicloficina.pt/
https://sites.google.com/view/estradaviva/home
https://www.geota.pt/
https://about.me/mulheresnaarquitectura
https://quercus.pt/
https://zero.ong/
https://mubi.pt/2022/05/03/lisboa-cidade-viva-acessivel/
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As conversas decorreram na livraria Ler Devagar, na Lx Factory, em Alcantara, nos dias 8 e
23 de Junho e 11 e 21 de Julho.
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8 Junho | Planear o futuro

» Jodo Barreto, MUBI - Associagao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta

* Mario Alves, ACA-M - Associagao de Cidadaos Auto-Mobilizados

« Patricia Melo, Cooperativa Bicicultura Portugal

Moderacao: Inés Pascoal, MUBI
https://mubi.pt/2022/06/13/planear-o-futuro-foi-o-mote-da-primeira-sessao-do-ciclo-de-conversas-lisbo

a-por-uma-cidade-viva-e-acessivel/

23 Junho | Proteger o dia-a-dia

» Sandro Araujo, Estrada Viva - Liga de Associagdes pela Cidadania Rodoviaria, Mobilidade Segura e
Sustentavel

» Miguel Correia Pinto, Caracol POP Associagao

* Francisco Ferreira, ZERO - Associagéo Sistema Terrestre Sustentavel

Moderacdo: Sandra Fernandes, MUBI
https://mubi.pt/2022/06/28/proteger-o-dia-a-dia-foi-o-tema-da-segunda-sessao-do-ciclo-de-conversas-|

isboa-por-uma-cidade-viva-e-acessivel/

11 Julho | Desenhar para todos

» Sandra Nascimento, APSI - Associagéo para a Promocgao da Seguranga Infantil

» Joana Pestana Lages, Mulheres na Arquitectura

* Carlos Moura, Quercus - Associacéo Nacional de Conservagéo da Natureza

Moderacéo: Rita Castel Branco, MUBI
https://mubi.pt/2022/08/30/terceira-sessao-ciclo-de-conversas-lisboa-cidade-viva-acessivel-desenhar-

para-todos/

21 Julho | Activar a mobilidade

« Julia Balbinot, Cicloda - Associagao Oficina da Ciclomobilidade

* Ricardo Ferreira, MUBI - Associagao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta

« Patricia Tavares, GEOTA - Grupo de Estudos de Ordenamento do Territério e Ambiente

Moderacéo: Laura Alves, MUBI
https://mubi.pt/2022/09/29/quarta-sessao-ciclo-de-conversas-lisboa-cidade-viva-acessivel-activar-mob
ilidade/

e Presenca nos Media e Comunicagao

Titulo: MUBI quer que Lisboa seja uma Cidade Viva e Acessivel

Jornal: Ambiente Magazine

Data: 03/05/2022
https://www.ambientemagazine.com/mubi-quer-que-lisboa-seja-uma-cidade-viva-e-acessivel/

Titulo: MUBI e 11 associagdes apresentam recomendacdes para uma Lisboa “viva e
acessivel”

Jornal: Lisboa Para Pessoas

Data: 03/05/2022

https://lisboaparapessoas.pt/2022/05/03/mubi-lisboa-viva-acessivel/?doing_wp_cron=167866
7643.0021739006042480468750
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Titulo: Mubi e 11 associacdes pedem uma Lisboa com mais alternativas aos carros

Jornal: Publico

Data: 03/05/2022
https://www.publico.pt/2022/05/03/local/noticia/mubi-11-associacoes-pedem-lisboa-alternativ
as-carros-2004751

Titulo: MUBI e 11 associacdes propdéem 34 medidas para tornar Lisboa mais acessivel
Jornal: Revista Sustentavel
Data: 04/05/2022

https://www.revistasustentavel.pt/mobilidade/mubi-e-11-associacoes-propoem-34-medidas-p
ara-tornar-lisboa-mais-acessivel/

Titulo: Como tornar Lisboa mais amiga de pedes e bicicletas? As propostas de doze
associagoes

Jornal: Motor 24

Data: 08/05/2022

tas- de doze aSSOC|acoes/1559761/

Titulo: MUBi satisfeita com reducéo de velocidade em Lisboa mas defende estratégia
planeada

Jornal: Observador

Data: 13/05/2022

https://observador.pt/2022/05/13/mubi-satisfeita-com-reducao-de-velocidade-em-lisboa-mas-
defende-estrateqgia-planeada/

Titulo: Ciclistas sao obrigados a usar a ciclovia? E o que é o "gancho de direita"? Estas e
outras respostas num guia para circular de bicicleta em seguranca

Jornal: CNN Portugal

Data: 03/06/2022

ranca/20220603/62974a430cf2ea4f0a4d97a6?fbclid=IwAR1VEaWo3p6e8KAaYMWks279XA
wXTD-21wzaihzlQNpB3TCOI8Xol0hzegE

Titulo: MUBI organiza ciclo de conversas sobre desafios para a mobilidade na cidade de
Lisboa

Jornal: Publico

Data: 06/06/2022

https://www.publico.pt/2022/06/06/local/noticia/mubi-organiza-ciclo-conversas-desafios-mobil
idade-cidade-lisboa-2009100
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https://cnnportugal.iol.pt/ciclistas/bicicletas/ciclistas-sao-obrigados-a-usar-a-ciclovia-e-o-que-e-o-gancho-de-direita-estas-e-outras-respostas-num-guia-para-circular-de-bicicleta-em-seguranca/20220603/62974a430cf2ea4f0a4d97a6?fbclid=IwAR1VEaWo3p6e8KAaYMWks279XAwXTD-21wzaihzlQNpB3TCOl8Xol0hzegE
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https://www.publico.pt/2022/06/06/local/noticia/mubi-organiza-ciclo-conversas-desafios-mobilidade-cidade-lisboa-2009100
https://www.publico.pt/2022/06/06/local/noticia/mubi-organiza-ciclo-conversas-desafios-mobilidade-cidade-lisboa-2009100
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Titulo: "Em Portugal temos potencial para ter varias cidades dos 15 minutos"
Jornal: Jornal de Noticias
Data: 11/08/2022

M

Titulo: Lisboa e Porto: a guerra de carros e bicicletas
Jornal: Expresso
Data: 07/09/2022

Titulo: How Portugal is cycling to success
Jornal: BBC
Data: 27/09/2022

https://www.bbc.co.uk/programmes/w3ct31d4

Titulo: Carrilar ou Descarrilar? A dificil coexisténcia entre os carris dos elétricos e as
bicicletas

Jornal: Mensagem de Lisboa

Data: 07/11/2022

https://amensagem.pt/2022/11/07/transportes-mobilidade-dificil-coexistencia-carris-eletrico-a
identes-bicicletas-ciclovias-li

Titulo: Lisboa s6 deve ter Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel a partir de 2024
Jornal: Diario de Noticias
Data: 14/11/2022

-2 241 1 7 html

Titulo: 1 milhdo para uma mobilidade mais inclusiva em Lisboa: anunciados os projectos
vencedores
Jornal: Lisboa Para Pessoas
Data: 22/11/2022
i .pt/2022/12/22/vox

8668806 7536139488220214843750
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https://expresso.pt/sociedade/2022-09-07-Lisboa-e-Porto-a-guerra-de-carros-e-bicicletas-d5cfec4e
https://expresso.pt/sociedade/2022-09-07-Lisboa-e-Porto-a-guerra-de-carros-e-bicicletas-d5cfec4e
https://www.bbc.co.uk/programmes/w3ct31d4
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https://amensagem.pt/2022/11/07/transportes-mobilidade-dificil-coexistencia-carris-eletrico-acidentes-bicicletas-ciclovias-lisboa/
https://www.dn.pt/local/lisboa-so-deve-ter-plano-de-mobilidade-urbana-sustentavel-a-partir-de-2024-15319709.html
https://www.dn.pt/local/lisboa-so-deve-ter-plano-de-mobilidade-urbana-sustentavel-a-partir-de-2024-15319709.html
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https://lisboaparapessoas.pt/2022/12/22/voxpop-open-call-vencedores/?doing_wp_cron=1678668806.7536139488220214843750
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4.3. Seccao Local do Porto

Fundada em 2019, com cinco associados mais ativos, entre os quais apenas uma mulher, a
MUBI Porto tem crescido em numero de pessoas, diversidade de género, geografica (entre
os municipios do Grande Porto) e também em diversidade cultural, integrando algumas
pessoas de origem estrangeira. Desde final de 2021, reunimos, regra geral, com

periodicidade mensal no espaco da Associacao de Moradores da Bouca.

BICICLETAR EM LIBERDADE

CHEGADA: y -
CASTELO DO QUEILO = ASSOCIACAD p MORADORES
A BOUCA

ARTIDA:

TRATA-SE DE UM PASSEID
INFORMAL, DE PEQUENA

DIFICULDADE, ACESSIVEL A o
TODOS, MESMO PARA QUEM o p;;‘:‘?j[égéh%hhﬁ
NAO FOR UTILIZADOR K . L
HABITUAL DA BICICLETA, R VUB RS o

Cartaz de divulgacéo de iniciativa apoiada pela Associagdo de Moradores da Bouga
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Em 2022, a MUBI Porto tem continuado a orientar-se pelas seguintes linhas de agao: Alertar
os poderes autarquicos para as necessidades de melhoria das condigbes fisicas e culturais
para o uso de formas de mobilidade ativa, particularmente da bicicleta; Colaborar com a
CMP e outras autarquias da area metropolitana do Porto na concretizagdo dessas
melhorias; Sensibilizar e colaborar com escolas na promocdo do uso de formas de
transporte suave pelos membros da suas comunidades; Sensibilizar e colaborar com
escolas e instituicdbes de ensino superior na promog¢ao do uso de formas de mobilidade
activa pelos membros das suas comunidades; Colaborar em iniciativas de
ensino-aprendizagem do uso da bicicleta e apoio a iniciantes; Colaborar com organizagbes
da sociedade civil em prol de causas comuns, sensibilizando para a o carater intersectorial

do uso da bicicleta e suas vantagens, particularmente, em contexto urbano.

Reunidoes com estruturas politicas

e Reunido com o Vereador de Urbanismo, em 25 de Maio de 2022, na qual foram
discutidos os temas das Avenidas Atlanticas, as novas ciclovias em desenvolvimento
e foi apresentada uma listagem, compilada pela MUBi, de pequenas melhorias

possiveis na rede existente.
Reunides com outras entidades

e A 26 de Abril, reunimos com o Comandante da Policia Municipal do Porto e uma
Comissario para dialogar sobre questdes que nos inquietam no que respeita a
seguranga e ordem na mobilidade nesta cidade, particularmente o estacionamento
ilegal, os processos de denuncia quanto ao mesmo, e ainda para divulgar o
movimento Kidical Mass. Foi proposto pelo Comandante uma volta entre voluntarios
da MUBIi e elementos da ciclopatrulha para os sensibilizarmos para problemas

evidenciados, no entanto, esta nunca foi agendada.

Posi¢oes publicas

Em 2022, a MUBI Porto tomou as seguintes posigdes publicas:

e Participacdo no processo de consulta publica das Avenidas Atlanticas, na qual a
seccao local defendeu a alternativa que aumentava o espago dedicado a utilizadores

de bicicleta, sendo este aumento feito a custa de uma via de transito e ndo do
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espaco do pedo.

https://mubi.pt/2022/03/22/contributo-consulta-publica-avenidas-atlanticas-porto/

Adesao ao Pacto do Porto pelo Clima, projecto da Camara Municipal do Porto, criado
com o objectivo de envolver as instituicdes e cidadaos da cidade no desenvolvimento
sustentavel e ac¢ao climatica da cidade.

Missiva aos autarcas por ocasiao do Dia da Memodria das Vitimas da Estrada: no dia
18/11, enderecamos & Presidéncia da Area Metropolitana do Porto e a Presidentes

de Camaras Municipais que a compdem, uma Carta Aberta intitulada “Reivindicacao

de Medidas de Combate a Violéncia Rodoviaria”, por ocasiao do Dia de Memoria das

Vitimas da Estrada.

e Accoes de sensibilizagcao

De modo a alertar para a importancia da mobilidade activa nas cidades e acgdes de

sensibilizacdo e educagao para o uso da bicicleta foram realizadas as seguintes ac¢des:

A 3 de Junho de 2022, a MUBi participou no evento do Dia da Bicicleta promovido
pelo Secretariado da Sustentabilidade da Faculdade de Engenharia do Porto, em
parceria com o Centro Desportivo da Universidade do Porto, que consistiu num
passeio em bicicleta no Campus da Asprela. Nesta ocasido, divulgamos a MUBi e
algumas das suas atividades no Porto, nomeadamente o Bike Buddy, incentivando

os participantes a usarem a bicicleta no quotidiano.
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https://mubi.pt/2022/03/22/contributo-consulta-publica-avenidas-atlanticas-porto/
https://mubi.pt/2022/11/24/mubi-dinamiza-actividades-em-prol-da-saude-metal-e-lembra-as-vitimas-da-estrada/?fbclid=IwAR2ElwMCC1olcVafF5lTvU9DiVhIja-ki9tOfk3yKbcYlmg9esQqAhVgWbI
https://mubi.pt/2022/11/24/mubi-dinamiza-actividades-em-prol-da-saude-metal-e-lembra-as-vitimas-da-estrada/?fbclid=IwAR2ElwMCC1olcVafF5lTvU9DiVhIja-ki9tOfk3yKbcYlmg9esQqAhVgWbI
https://www.facebook.com/mubi.porto/posts/pfbid0D8KZnTbiLtH1k5DrzduUvw2iskTP4oguypc2DqYmznnPk1ufYTTUFaSNoyASqkWHl
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A 29 de Abril e a 23 de Setembro, voluntarios da MUBI Porto colaboraram com o

CLIP - OPorto International School na organizagao de um comboio de bicicletas com

os alunos, pais e professores da escola.

Durante o ano de 2022, elementos da MUBI Porto continuaram a colaborar numa
iniciativa de ensino-aprendizagem do uso da bicicleta, a Bicircular, dinamizada por
pessoas utilizadoras de bicicleta envolvidas em diferentes colectivos, como a
FPCUB - Delegacdo Norte e outras pessoas a titulo individual. Em Abril deste
ano, a Bicircular teve uma edicao especial em S. Mamede, por convite da
Associacao de Pais Padre Manuel de Castro que, com o nosso apoio, motivou a
comunidade educativa a adotar a bicicleta como meio de transporte, incitou a
Céamara de Matosinhos a instalar um bicicletario escola basica Padre Manuel de
Castro, bem como a promover comboios de bicicleta para a escola.

Em 19 de Novembro, no ambito de uma iniciativa de fomento da saude mental
organizada pelo Servico de Saude Ocupacional do Centro Hospitalar do St°
Anténio, elementos da MUBI Porto organizaram sessdes de iniciagdo a condugao
de bicicleta, bem como, orientagbes para a condugao de bicicleta no transito,
aqueles que ja sabiam pedalar agilmente, com trabalhadores deste Hospital e

seus familiares.

= DIAlES

20 DE NOVEMBRO

Parabenizanmes 3 WUSI pela Imoonan
ge saiie, bem-estar e qualdade g w

‘Sincencs votcs de sucesso pessodl e de prospedane 1 vossa nene BgBo vt

Y i Rust
Agradecimento formal da parte do Centro Hospitalar de St° Anténio.

No ano de 2022, membros da MUBI Porto colaboraram na organizagdo das
primeiras Kidical Mass nas cidades do Porto e de Matosinhos. As mesmas

ocorreram nos dias 14/05 e 25/09.
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https://www.facebook.com/watch/?v=535530561275362
https://www.facebook.com/mubi.porto/posts/323586479142749
https://www.facebook.com/events/escola-padre-manuel-castro/bicircular-aprender-a-andar-e-a-circular-em-bicicleta/1840735536136853/
https://kidicalmass.pt/2022-setembro
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e No dia 25 de Abril, a MUBI colaborou num passeio promovido por uma residente

de Cedofeita e apoiado pela Associagao de Moradores da Bouca.

A 30 de Abril, a MUBI, em conjunto com nove entidades - associagdes e colectivos, com as
quais colaborou desde 2021 em ag¢des por uma cidade mais verde e inclusiva, participou na

Fundacao do MEL - Movimento Espacos Livres. O MEL tem por objetivos, entre outros,

procurar reequilibrar o artificialismo e a impermeabilizacdo, compactacdo e excessiva
concentracao de betdo, asfalto, populagdo e veiculos dos meios urbanos. Pretende
ainda pugnar pela criacdo de redes de percursos seguros para as deslocagoes a pé e
em bicicleta nesses locais, e de parques para bicicletas. Considera ainda importante

incentivar a criagdo de zonas residenciais de baixo trafego. Mais informagéo pode ser

consultada na sua Declaracéo de Fundacéo, no respectivo blog.

Na sequéncia desta congregacao de esforgos, participamos num protesto organizado a
29/5, em Lordelo do Ouro, contra o abatimento de arvores previsto pela Camara
Municipal num projeto de reordenamento e construgdo na area contigua ao Parque

Urbano da Pasteleira.
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https://www.facebook.com/mubi.porto/posts/pfbid0uouvMbV1BKExaXA3okZ2g4WU9vHTiHN1vqFTkB6YkrbMC5RrbwC5fQ96a9qQTUcUl
https://movespacoslivres.blogspot.com/p/declaracao-de-fundacao.html
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e Presenca nos Media

Titulo: Reversdo da Avenida Montevideu/Brasil deve incluir aumento da ciclovia
Jornal: Lusa/Porto Canal
Data 10-03-2022

https://portocanal.sapo.pt/noticia/293741

Titulo: Associagbes unem-se contra projeto da Camara do Porto
Canal: Sic Noticias

Data: 29/05/2022
https://sicnoticias.pt/pais/2022-05-29-associacoes-unem-se-contra-projeto-da-camara-do-por

Titulo: Associagbes juntam-se para defender patriménio do Norte
Jornal: Jornal de Noticias
Data: 05-06-2022

https://www.jn.pt/nacional/associacoes-juntam-se-para-defender-patrimonio-do-norte-149169
46.html

Titulo: Porto: A guerra das estradas
Jornal: Expresso
Data: 31-08-2022

https://expresso.pt/sociedade/2022-08-31-Porto-A-guerra-das-estradas-2be4854e
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https://portocanal.sapo.pt/noticia/293741
https://sicnoticias.pt/pais/2022-05-29-associacoes-unem-se-contra-projeto-da-camara-do-porto
https://sicnoticias.pt/pais/2022-05-29-associacoes-unem-se-contra-projeto-da-camara-do-porto
https://www.jn.pt/nacional/associacoes-juntam-se-para-defender-patrimonio-do-norte-14916946.html
https://www.jn.pt/nacional/associacoes-juntam-se-para-defender-patrimonio-do-norte-14916946.html
https://expresso.pt/sociedade/2022-08-31-Porto-A-guerra-das-estradas-2be4854e

